1ER. DIA DE CELDA DEL CAMINO DEL OBLATADO WCCM EN
VENEZUELA

En el camino del Oblatado benedictino de la WCCM acostumbramos reunirnos
con frecuencia para compartir la practica meditativa, comentar la Regla de San
Benito y alguna otra lectura significativa, hacer Lectio divina y construir asi
comunidad. Josefa Vivas, primera oblata benedictina de la WCCM en
Venezuela, nos comparte el primer dia de celda realizado en ese pais
hermano. Sigamos leyendo.

El sabado 7 de mayo en la parroquia La Santisima Trinidad de Prados del Este
en la ciudad de Caracas de 8:30 am a 1:30 pm los Oblatos de la WCCM de
Venezuela llevaron a cabo su primer dia de Celda.

Asistieron 11 personas: Josefa Vivas Oblata; Darwin Torres, novicio, cinco
postulantes (uno a distancia): lliana Navas, Henry Almeida, Maria Yolanda
Sandoval, Jorge Rago y Luz Caceres. Ademas participaron cuatro personas
interesadas en conocer este camino.

Se dio Inicio con Laudes, y luego esta fue la secuencia del programa

- Lectura del dia tomada del libro Silencio y Quietud

Meditacion

- Introduccién por Josefa Vivas: Un resumen de Monasticos en el mundo de
Laurence Freeman.

- Refrigerio

- Regla de San Benito: Lectura e interpretacion de los dias 6 y 7 de mayo

- Comunidad de Amor: Prologo de Laurence Freeman OSB y Conversion y
trascendencia de John Main OSB. Lectura y reflexiones

- Receso

- Lectio Divina: Marcos 1, 16-20

- Lectura y Meditacion

- Cierre. Reflexiones y comentarios finales.



Este dia tan especial para nuestra Comunidad estuvo enriquecido con la
participacion de todos con comentarios y reflexiones valiosas de cada
actividad.

Nos despedimos llenos de alegria por recibir esta maravillosa gracia del Sefior
al estar creando Comunidad a través de nuestra practica de Meditacion diaria.

Josefa Vivas
Coordinadora




