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SEGUNDO CICLO

1. La Conversion

2. El Cambio

3. La Perseverancia
4. ¢Logro o Gracia?
5. Ora et Labora - Trabajo y Oracion

6. La Obediencia
7. El regalo de las lagrimas
8. Metanoia

9. Apatheia y Agape

10. Un nivel mas profundo de conciencia
11. Purificando las emociones

12. Pon tu mente en el reino de Dios

13. Las raices de la Meditacion Cristiana
14. Cristianismo Oriental y Occidental
15. Diferentes formas de Oracion

16.  ¢Qué es el misticismo?
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17. Humildad

18. La ira

19. Juzgar

20.  El poder del lenguaje

21. Conciencia del propio ser versus auto-conocimiento
22. Estrategias de escape

23. El Don de la Gracia Divina

24. La Filosofia Perenne

25. Sin pensamientos

26.  Acerca de la oracion

27. La compasion

28. El amor a nuestros enemigos

29.  Relajando el cuerpo

30. Hacer y ser

31. El efecto de la meditacion en la salud
32. El rol de la atencion

33. . Prpgramados para experimentar los mas elevados estados de
conciencia

34. El Cristo Interior

35. Mas alla del pensamiento

36. ¢Queé es el tiempo?

37. Jesus el Hombre y el Cristo

38. Leyendo los Evangelios
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39. La vocacion humana

40. La contemplacion de la naturaleza y la oracion en silencio
41. ¢Qué son nuestros demonios?

42.  La meditacion como camino del auto-conocimiento

43. La importancia de las emociones

44, "Malos pensamientos”

45. La resistencia del ego

46. La resistencia a través de los deseos insatisfechos

47.  Resistencia por los condicionamientos religiosos

48. Las imagenes como obstaculos en el camino espiritual

49.  Psicologia y Espiritualidad

50. El Evangelio de Tomas

S1. Esfuerzo versus Gracia

S2. De la ignorancia al conocimiento

33. ¢Por qué los Meditadores Cristianos llaman ‘mantra’ a la palabra
oracion?

Escrito por Kim Nataraja, Escuela Internacional.
Traducido por: Ana Inés Privitiello, Argentina

Encuentras muchos recursos para tu practica de Meditacion Cristiana
y para la formacion de grupos de M.C. en la web de la Comunidad
Mundial para la Meditacion Cristiana de habla hispana,
www.meditacioncristiana.net
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LECCION 1 - CICLO 2
LA CONVERSION

Los tres votos que hacen los monjes, las monjas y los Oblatos Benedictinos,
que se comprometen a vivir sus vidas de acuerdo con la Regla de San Benito,
son “Obediencia, Conversion y Estabilidad”.

Examinemos en primer lugar el segundo de los votos: “La Conversion”. De
acuerdo con la tradicion Benedictina, “Conversion” significa la continua
conversion del modo en que cada uno vive su vida y el modo en que se
comporta con los demas. No se trata de una experiencia de conversion
extraordinaria como la de San Pablo en el camino a Damasco.

Por cierto, puede suceder que al comienzo de nuestro viaje exista una
experiencia “extraordinaria”. Durante un periodo de profunda pena o
pérdida o durante un momento de intensa alegria, recibimos la gracia de
una inesperada y profunda comprension espiritual que nos ayuda a
apartarnos de nuestra habitual preocupacion por la realidad cotidiana. En
ese momento experimentamos profundamente que existe algo mas, que
existe una Realidad Suprema que penetra y sostiene nuestra realidad
cotidiana.

Los antiguos Padres de la Iglesia lo llamaron momento de “conversion” o
“metanoia”, un cambio en el corazén y en la mente, una conversion intuitiva,
que nos ayuda a cruzar temporalmente el umbral entre los diferentes niveles
de percepcion y de conciencia, a hacernos concientes de la realidad divina
que se nos abre. Esa experiencia - o a veces so6lo un deseo inexplicable — nos
guia hacia un fuerte llamado a avanzar mas profundo en la oraciéon, a
descubrir por nosotros mismos esta realidad y nuestra conexién con ella.
Con frecuencia este es el momento en que descubrimos la meditacion, la
oracion contemplativa y comenzamos nuestro viaje con entusiasmo. La
meditacion enseguida nos lleva al silencio y “en un silencio profundo y
creativo nos encontramos con Dios de un modo que trasciende todos nuestros
poderes intelectuales y lingtiisticos” (John Main, De la palabra al silencio).

Desafortunadamente después de este primer periodo de “luna de miel”, por
regla general nos enfrentamos a nuestro torbellino de pensamientos con
respecto a nuestra realidad cotidiana, y volver a tocar este profundo silencio
parece solo un sueno. Y sin embargo debemos comenzar cada dia
nuevamente, no importa lo que suceda, sentarnos con toda fe en nuestros
dos periodos diarios de meditacion con amoroso compromiso. Luego
experimentaremos que la meditacion hecha con compromiso, a pesar de
cualquier experiencia, nos guia hacia la transformacion. Sin que nos demos
5
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cuenta nos alejamos de quien pensamos que somos — en nuestro yo
fragmentado - hacia “la creativa unidad que poseemos, Yy comenzamos a
sentir que nos conocemos por primera vez’ (John Main, De la palabra al
silencio).

Esto es lo que San Benito quiso decir con su interpretacion de la conversion
como un proceso continuo. Es una voluntad continua de dirigirnos hacia la
Realidad Suprema en la meditacion y en la oracion, las cuales reforzaran
nuestro conocimiento intuitivo de esa Realidad y nos permitiran vivir desde
esa perspectiva. “El objetivo de suma importancia en la Meditacién Cristiana
es permitir que la presencia misteriosa y silenciosa de Dios en nuestro interior
se convierta cada vez mads no solamente en una realidad, sino dejarla
convertirse en la realidad que da significado, forma y propdsito a todo lo que
hacemos, a todo lo que somos” (John Main).

Seguir aca
LECCION 2 - CICLO 2
EL CAMBIO

Benito concebia a la conversion como un proceso continuo. Necesitamos
dirigir nuestra atencion constantemente hacia la Realidad Suprema en
oracion / meditacion y en nuestra relacion diaria con los demas. Pero dirigir
nuestra atencion a algo siempre implica también dejar de prestarle atencion
a otra cosa. Necesitamos cambiar nuestra atencion de las realidades
externas de nuestra vida a la realidad interna de nuestro verdadero ser, la
conciencia de Cristo en nuestro interior. Esto inevitablemente implica un
cambio, parte del cual es conciente y parte del cual es inconciente. A nivel
externo existe una eleccion conciente de pasar en forma habitual algin
tiempo meditando en vez de leer o mirar television, una eleccion conciente de
encontrarse con personas con los mismos intereses para meditar en grupo o
participar de retiros, una eleccion conciente de cambiar nuestro material de
lectura y nuestra forma de entretenernos. Pero a nivel interno el cambio
verdadero, incluso la transformacion que lleva a cabo este enfoque diferente,
es inconciente y muy gradual. En realidad, esta completamente fuera de
nuestro control, no somos nosotros los que cambiamos; somos cambiados,
es un regalo espiritual.

jPero ahi esta el problema! Nos gusta estar en control, nos gusta determinar
qué sucede y como sucede. No le entregamos el control a otro facilmente,
Pero ese es precisamente el secreto de nuestro viaje espiritual. Necesitamos
soltar el control y entregarlo al Poder Supremo.
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Unido a nuestra necesidad de poder y control se encuentra nuestro deseo de
logro. Cuando comenzamos a meditar, en cierta forma esperamos una
inmediata y total transformacion de la conciencia y nos sentimos
francamente decepcionados al descubrir que todavia somos esencialmente
iguales. Queremos una devolucion inmediata de la inversion en tiempo y
energia que representa la meditacion. ¢Por qué todavia no levitamos? Si esa
es nuestra motivacion, pronto nos daremos por vencidos.

Pero es la entrega en nuestra diaria y fiel repeticion de nuestro mantra lo
que permite un cambio de perspectiva interno gradual, que es casi
imperceptible. La “chispa” de la Luz Divina en nuestro interior no se
convierte repentinamente en un furioso fuego purificador.

No observamos grandes resultados en pocas semanas, meses o incluso anos.
Pero si comparamos nuestras reacciones a distintas situaciones a lo largo
del tiempo, si notamos claras diferencias. Otras personas con frecuencia
notan antes estos cambios, como la oruga dijo a la mariposa: jOh, ta has
cambiado!

Nuestro miedo al cambio es un problema que se relaciona con nuestra
necesidad de poder y control. Creemos que sabemos quicenes somos y
hemos edificado un sistema de supervivencia efectivo, que nos da un claro
sentido de identidad y seguridad. Pero una vez mas podemos elegir: podemos
quedarnos tal cual somos o permitirnos crecer y que la promesa de Jesus se
cumpla en nosotros — “He venido para que tengan vida, vida en abundancia”,
aceptar crecer siempre implica un cambio. Debemos abrazarnos al cambio -
dejar de tratar de remar contra la corriente.

LECCION 3 - CICLO 2
LA PERSEVERANCIA

Intimamente unido al voto Benedictino de la “Conversién” se encuentra el
voto de la “Estabilidad”. Benito era muy conciente de que la conversion
continua, el continuo volverse a lo divino en la oracion y en la vida,
requerido por el sendero espiritual, es un proceso dificultoso y con
frecuencia desalentador. Por lo tanto él enfatizaba la virtud de la
“estabilidad”, por la cual queria significar la primera y mas importante
cualidad de la perseverancia, un arraigarse en la tradicion y en la practica.

¢Qué hacemos cuando no nos sentimos con ganas de meditar? ¢Qué

hacemos cuando sentimos miedo de perder el control? Qué hacemos

cuando sentimos que fallamos en la meditacion porque nunca sucede nada?
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La virtud de la “Estabilidad” nos ensena lo siguiente: simplemente nos
sentamos en el horario habitual y decimos nuestra palabra. Perseveramos en
nuestra practica sin importar lo que sucede o no sucede. Nos sentamos
fielmente y decimos nuestro mantra sin esperar nada.

Lo hermoso es que algo esta pasando, pero a un nivel mas alla de la
superficie de nuestra personalidad. No somos concientes de ello porque esta
mas alla de nuestra conciencia racional. Si solo lo dejamos ser y confiamos,
la meditacion permite la conversion del corazén, un cambio en el énfasis
desde el ser superficial al verdadero ser en Cristo.

Benito estaba muy influenciado, a través de Juan Casiano, por las
ensenanzas de los Padres y la Madres del Desierto. Ellos conocian este
aburrimiento, esta aridez, este “gcual es el sentido?”, que requiere del
antidoto de la estabilidad. Llamaban a esta emocion paralizante el “Demonio
de la Acedia”.

“El demonio de la acedia - también llamado demonio del mediodia - es uno de
los demonios que causa problemas mads serios. Comienza su ataque al monje
(el meditador) cerca de la cuarta hora (10 a.m.) y asedia su alma hasta la
octava hora (2.00 a.m.). Primero de todo hace parecer que el sol casi no se
mueve, y que el dia tiene cincuenta horas de duracion. Luego obliga al monje a
mirar constantemente por las ventanas, a caminar fuera de su celda, a mirar
fijamente el sol para determinar qué lejos esta de la hora novena (3.00 p.m. la
tunica comida del dia), a mirar para un lado y otro para ver si tal vez uno de
sus hermanos aparece por su celda. Luego también infunde en el corazén del
monje odio por el lugar, odio por su vida misma, odio por la labor manual (odio
por la meditacién). Lo lleva a reflexionar en que la caridad ha dejado a sus
hermanos, que no hay nadie que le brinde apoyo. Si existiera alguien que lo
ofendiera de alguna manera, esto también serd usado por el demonio para
alimentar su odio. El demonio lo conduce a través de su deseo hacia otros
sitios donde puede procurarse mas fdcilmente la satisfaccion para las
necesidades de la vida, encontrar trabajo y ser exitoso. Llega a sugerir que
después de todo, no es el lugar lo importante para agradar a Dios. Se puede
adorar a Dios en cualquier lado. Une a estas reflexiones el recuerdo de sus
seres queridos y de su antiguo modo de vivir. Describe la vida, extendiéndose
durante un largo periodo de tiempo, y trae a la imaginacion el duro trabajo de
la lucha ascética (la prdctica de la meditacién) y, como dice el dicho, no deja
piedra sin remover para inducir al monje a abandonar su celda y renunciar a
la lucha. Ningun otro demonio sigue de cerca a éste; (cuando es derrotado)
solo surge de esta lucha un estado de profunda paz e inexpresable alegria’.

Reconocemos tantos de los sentimientos aqui expresados: el tiempo se

arrastra, nadie me anima, no estoy logrando nada, es tan dificil sentarse

quieto, qué aburrido es solo repetir nuestra palabra, ¢no seria mejor si leo
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un libro sobre meditacion y espiritualidad? ¢No seria lo mismo si camino
admirando la naturaleza? Pero el mensaje es muy claro: “no dejes que el
demonio venza, persevera y la paz reinara”.

LECCION 4 - CICLO 2
¢LOGRO O GRACIA?

En la tercera carta conocimos al “Demonio de la Acedia”. Como hemos visto,
una de las formas en que podemos derrotar a este “Demonio” es por medio
de la perseverancia en la meditacion / oracion, pero esto es dificil. Incluso
San Antonio del Desierto, inspirador ejemplo para los Padres y las Madres
del Desierto del siglo IV, tuvo que enfrentarse con este problema: “Cuando el
santo Padre Antonio vivia en el desierto fue acuciado por la acedia y atacado
por muchos pensamientos pecaminosos. Le dijo a Dios: “Senor, quiero ser
salvado pero estos pensamientos no me abandonan, squé debo hacer en mi
afliccion? sCémo puedo ser salvado? Poco tiempo después, cuando se levanté
para salir, Antonio vio un hombre igual a si mismo sentado trabajando,
levantandose de su trabajo para rezar, luego sentdandose nuevamente y
trenzando una soga, luego levantandose nuevamente para rezar. Era un dngel
del Senor enviado para corregirlo y tranquilizarlo. El escuché al dngel
diciéndole:’Haz esto y te salvaras”. Antonio se llené de alegria y valor con
estas palabras. Asi lo hizo y se salvé.”

Con el tiempo esto se convirtié en la base del modo benedictino de vida: “ora
et labora”, el trabajo intercalado habitualmente con tiempos establecidos de
oracion. Es facil comprender la leccion que esto encierra para nosotros los
meditadores, en especial no ceder a la tentacion de meditar durante largos
periodos a costa del resto de tu vida. Es mejor, especialmente al principio,
seguir la disciplina de sentarse dos, o si tu vida lo hace posible, tres veces al
dia, con regularidad durante un tiempo limitado — 30 minutos, que el hecho
de interrumpir tu vida diaria con la oracion.

Con frecuencia cuando nos sentamos a meditar nos damos cuenta de los
beneficios y nos tentamos con permanecer por periodos de tiempo cada vez
mas largos. La tentacion de esforzarse para convertirse en un atleta
espiritual siempre esta latente. Pero si lo hacemos, pronto nos encontramos
expuestos al “Demonio de la Acedia”. Después de esto tal vez no tengamos el
mismo sentimiento de paz que antes tuvimos. Pero ¢quién esta esforzandose
y quién esta desilusionado? ¢Quién nos esta empujando a hacer esto? ¢A
quién le gustan los logros? ¢Quién incluso nos tienta a buscar la estima de
los demas? La respuesta es obvia para todos nosotros. Es la parte de nuestra
conciencia que nos ayuda a sobrevivir en este mundo, la parte que trata con
9
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la realidad material, en la que nos encontramos a nosotros mismos: el “ego”.
Al seguir estas incitaciones del ego en cierta forma nos volvemos victimas de
los tres “demonios” principales que distinguio Evagrio, el mas importante de
los Padres del Desierto: Codicia, Busqueda de Estima y Orgullo.

Pero meditar es “abandonar el yo”, abandonar los deseos del “ego”, s6lo al
hacerlo podemos descubrir quiénes somos realmente, “un nino / una nina
de Dios”. Bien pueden existir momentos, en que somos tocados por la gracia
de Dios y no nos demos cuenta que estabamos orando, pero estos son dones
del Espiritu, no logros nuestros.

LECCION 5 - CICLO 2
TRABAJO Y ORACION

Trabajar y orar fue el modo utilizado por los Padres y las Madres del Desierto
para llegar a la oracion continua.”Ora incesantemente el que combina la
oracion con las obligaciones necesarias y las obligaciones necesarias con la
oracion. Solo de esta manera podemos cumplir con los mandamientos de orar
siempre. Con respecto a toda la vida cristiana es como una sola gran oracion.
Lo que acostumbramos a llamar oracion es solamente una parte de ella”
(Origenes — “Acerca de la Oracion”).

Es importante recordar que tanto en el Desierto Egipcio o en los
monasterios, los monjes y las monjas eran completamente auto-suficientes,
cultivaban sus propios alimentos, cuidaban sus edificios y la salud y el
bienestar de sus hermanas y hermanos y de la comunidad laica que los
rodeaba. Los Padres y las Madres también trabajaban para ganarse la vida,
fabricaban cuerdas, tejilan felpudos y canastos, hacian sandalias, todo lo
cual vendian en el mercado para satisfacer las necesidades imprescindibles
de sus vidas. Algunos trabajaban en los campos diariamente en el fértil valle
del rio Nilo o estaban involucrados en el tejido del lino.

Incluso los huéspedes eran puestos a trabajar después de un periodo de
gracia de una semana. Reprobaban a los que usaban a la oracién como una
excusa para no trabajar. “Algunos monjes venian a ver a Abba Lucio y le
decian, “No trabajamos con nuestras manos, obedecemos la orden de Pablo de
orar sin cesar”. El anciano decia: “¢No comen ni duermen?” Ellos contestaban:
“Si lo hacemos” El decia: “cQuién ora por ustedes mientras duermen?
Disculpenme hermanos, pero no practican lo que proclaman. Les demostraré
como oro sin cesar aunque trabajo con mis manos al mismo tiempo. Con la
ayuda de Dios recojo unas pocas hojas de palmera y me siento a tejerlas,
diciendo: “Ten piedad de mi, Dios, por vuestra inmensa bondad e
10
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innumerables bendiciones, borra mis ofensas” Les pregunté: “¢Es esto orar o
no?” Ellos contestaron: “Si, lo es.” Y luego continué:” Al terminar de trabajar y
de orar en mi corazén durante todo el dia, hago alrededor de dieciséis
peniques. Dos los dejo fuera de mi puerta y con el resto compro comida. Y el
que encuentra las dos monedas fuera de mi puerta ora por mi mientras como y
duermo. Y asi con la ayuda de Dios yo oro sin cesar”.

Cada uno de nosotros en nuestro mundo moderno combina el trabajo y la
oracion, meditando, lo cual nos lleva a una oracién continua. “Generalmente
comenzamos diciendo el mantra... pero a medida que progresamos... sentimos
que necesitamos menos esfuerzo para perseverar y decirlo durante todo el
tiempo de nuestra meditaciéon. Luego parece que ya no lo estamos diciendo en
nuestras mentes sino que estd sonando en nuestro corazén... Es en este
momento cuando nuestra meditacion realmente comienza... en vez de decir o
hacer sonar el mantra, comenzamos a escuchar envueltos en una atencion
cada vez mas profunda” (John Main, “Word into Silence”).

De alli en mas, aun fuera de nuestro periodo de meditaciobn somos
conscientes del sonido del mantra en nuestro ser, sin importar lo que
hagamos. Cuando de repente nos quedamos en silencio en el trabajo,
escuchamos el mantra sonando en nuestro ser, cuando nos despertamos por
la noche, alli esta. Es nuestra ancla en medio de las tormentas de la vida.

11
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LECCION 6 - CICLO 2
OBEDIENCIA

El primero de los votos Benedictinos, es el de “la obediencia”. La raiz de esta
palabra viene del latin ob-audiens, que significa “escuchar con mucha
atencion”. Los Cristianos del Desierto eran obedientes, escuchaban
atentamente a Dios, a sus mandamientos, los cuales en el desierto fueron
las Beatitudes, y a su Abba o Amma, padre o madre espiritual. “Uno de los
Ancianos dijo que Dios pide dos tipos de obediencia a los monjes y las monjas:
que obedezcan la Sagrada Escritura y que obedezcan a sus Padres y Madres
espirituales”.

El objetivo de escuchar profundamente es silenciar las instigaciones del
“ego”, nuestra propia voluntad, y aprender a escuchar a la “vocecita calma”
de lo mas profundo de nuestro ser, la voluntad de Dios para nosotros. Por lo
tanto la obediencia esta estrechamente unida con las virtudes de la pobreza
y de la humildad, conocer tu necesidad de Dios y ser conciente de tus

limitaciones.

La esencia de la meditacion también es escuchar atentamente, escuchar
nuestro mantra sonando en nuestro interior. Recordemos lo que dijo John
Main: “Es en este momento cuando nuestra meditacién realmente comienza...
en vez de decir o hacer sonar el mantra, comenzamos a escuchar envueltos en
una atencion cada vez mas profunda” (John Main, “Word into Silence”).

Silenciando nuestros pensamientos, prestando atenciéon y abandonando
nuestras imagenes condicionadas, ambas productos frecuentes de nuestras
heridas emocionales, trascendemos nuestro ego, la parte conciente de
nuestro ser. Entonces, con el tiempo, podemos permitir que nuestro
verdadero ser, la chispa Divina en nuestro interior, impregne nuestros
pensamientos y nuestras acciones. Esta es la atencion, que es la esencia de
la oracion. Como resalta Evagrio: “Cuando la atencién busca a la oracién, la
encuentra. Ya que si algo marcha en el tren de la atencion, es la oracién,
entonces debe ser cultivada.”

La misma atencion debe prestarsele a las Escrituras. En el siglo cuarto
habia todavia una cultura oral y las Escrituras se leian en voz alta en las
reuniones semanales — las Synaxis. Era esencial prestar atencion. “El
anciano decia: “¢Dénde se encontraban tus pensamientos, mientras
estabamos leyendo la synaxis, que la palabra del salmo no llegé a ti? ¢No
sabes que estds en presencia de Dios y habldndole?” Después de haber
escuchado las Escrituras los monjes y las monjas del Desierto se iban a sus
celdas y repetian uno o dos versiculos que los habian impactado
particularmente. No reflexionaban sobre el significado — esta es una practica
12
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moderna - sino que interiorizaban las palabras y dejaban que ellas les
hablaran personalmente.

Esto podia después llevarlos a la oracion y a la contemplacion - a estar en la
silenciosa presencia de Dios. Esta disciplina se convirtiéo en la Lectio Divina
de la tradicion Benedictina - lectio, meditatio, oratio y contemplatio. La
repeticion de las palabras sagradas lleva al silencio de la verdadera
contemplacion. Esto es en realidad la parte integrante de la disciplina de la
meditacion ensenada por John Main y Laurence Freeman. “Necesitamos leer
las Escrituras, saborear las Escrituras y dejar que las Escrituras nos lean”,
como dijo Laurence Freeman, y luego dejar que influyan en el modo en que
vivimos nuestras vidas.

LECCION 7 - CICLO 2
EL REGALO DE LAS LAGRIMAS

La meta de nuestro viaje espiritual es basicamente el mismo que el
expresado por el siguiente dicho acerca de los Padres y las Madres del
Desierto: “Lo que mads buscaban los padres era su verdadero ser, en Cristo. Y
para hacerlo, tenian que rechazar completamente el ser falso, formal y
fabricado bajo la presién social “mundana.” Necesitamos darnos cuenta que
somos mas que nuestro ser falso y formal de la superficie. Nuestro viaje
espiritual es un peregrinaje a “nuestro verdadero ser, en Cristo” (Thomas
Merton).

No podemos ir al desierto, pero podemos entrar al silencio interior y a la
soledad que la meditacion nos brinda, abandonando nuestros pensamientos
que frecuentemente giran alrededor de nuestro ser condicionado y en ese
silencio y paz interior, experimentar quiénes somos realmente, nuestro
“verdadero ser, en Cristo.”

Frecuentemente las lagrimas, abundantes lagrimas, son la primera senal de
sanacion. Los Padres y las Madres del Desierto las llamaron “el regalo de las
lagrimas”: “Oren primero por el regalo de las lagrimas para que por medio de
la pena puedan suavizar su rudeza natural. Luego, habiendo confesado los
pecados al Senor, obtendrds perdoéon para ellos” (Evagrio, Capitulos sobre la
Oracion J).

Estas lagrimas son las lagrimas que no derramamos cuando fuimos heridos,
pero son aun mas una senal de una conciencia cada vez mas plena y del
remordimiento por el dano que inflingimos a otros, actuando como lo
hicimos desde nuestra ignorancia y nuestro dolor. Este reconocimiento del
13
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dolor propio y el inflingido a los demas es el paso mas importante en el
camino de la sanacion.

San Pablo lo llama remordimiento, arrepentimiento, primer bautismo. Eres
bautizado en tus lagrimas. “Penthos” la raiz griega de la palabra
arrepentimiento significa pena, dolor. No tiene nada que ver con la culpa. En
realidad la culpa es un producto del ego. Al acusarnos a nosotros mismos
por nuestras malas acciones, nos probamos que no valemos, nos confirma
en nuestra baja auto estima. En vez de sanar y perdonar nos atrincheramos
en nuestro corrosivo auto rechazo. El verdadero remordimiento lleva al
perdon inmediato, como lo prueba el dicho del que hablabamos
anteriormente. Los Padres del Desierto no tenian dudas sobre ello.

“Un soldado le pregunté a un anciano: "¢Dios acepta el arrepentimiento?’ La
respuesta: "Dime, ¢si tu capa estuviera rota, la tirarias?’, el soldado le
respondié: "No, la arreglo y la uso nuevamente’. El anciano le dijo: °Si tu
cuidas tu vestimenta, ¢no seria Dios consistente con su propia imagen?” (Vida
de los Padres).

El Segundo bautismo, segin San Pablo es el bautismo del espiritu, sélo
posible después que nuestras lagrimas suavicen la dureza de nuestro
corazon, nuestra “rudeza”, y nos ayuden a abandonar nuestro egocentrismo.
Luego se corre el velo temporariamente y se nos concede por medio de la
gracia una experiencia de “nuestro verdadero ser, en Cristo” cuando nos
damos cuenta que estamos abiertos a la amorosa y sanadora influencia del
Espiritu, que fluye en nuestro verdadero centro - un momento que
transforma nuestra vida.

LECCION 8 - CICLO 2
METANOIA

‘Metanoia’ es un estado relacionado con el ‘regalo de las lagrimas’ y el
‘arrepentimiento” y fluye de estas virtudes. Las dos palabras griegas de
origen son meta” y ‘nous” El prefijo ‘meta” significa ir mas alla y también
implica cambio y ‘nous” es el ‘intelecto” no la inteligencia racional sino la
intuitiva. Es nuestro modo de saber intuitivamente que algo es verdad.

Meister Eckhart, el mistico aleman del siglo XIV, describe este conocimiento
intuitivo, al igual que lo hicieron muchos antiguos Padres, como el "ojo del
corazon . El habla de “conocimiento puramente espiritual, alli el alma es
cautivada muy lejos de las cosas terrenales. Alli oimos sin escuchar sonido
alguno y vemos sin ver...”
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Es un modo de entender, mas alla de lo comun, es una transformaciéon de la
conciencia, es un ir mas alla hacia una Realidad mas profunda, incluso un
encuentro con la Realidad Mas Importante, es el modo “por el cual Dios
puede ser visto” (Meister Eckhart). Los primeros cristianos, en particular
Clemente y Origenes en el siglo II, equiparaban el concepto platonico de
‘nous” con el de ‘Imagen de Dios” del Génesis. En realidad, lo veian como
nuestro punto de contacto con Dios; era considerado como la parte mas
elevada de nuestra alma, la esencia de nuestra humanidad, nuestro 6rgano
para orar. Los antiguos Padres de la Iglesia estan todos de acuerdo en que
esta ‘imagen’ esta contenida en cada uno sin excepcion. Esto, agregado a la
teoria griega que solo puede conocerse lo que es semejante - lo cual fue
completamente avalado por pensadores cristianos incluyendo Tomas de
Aquino y Meister Ekhart - implica que podemos por lo tanto llegar a conocer
a Dios intuitivamente, ya que somos ‘como €él" en esencia, tenemos algo
esencial en comun con lo Divino. Meister Ekhart lo llama ‘la chispa, ‘el
castillo” o a veces "la base” de nuestro ser”. Por lo tanto, buscar a través y
mas alla del ‘nous” nos permite darnos cuenta de quiénes somos realmente,
hijos de Dios. “Pero a todos los que lo recibieron, les dio el poder de llegar a
ser hijos de Dios.” (Juan 1:12)

Pero para darnos cuenta de este ‘parecido” esencial necesitamos
purificarnos de nuestras desordenadas emociones egoistas, solo asi podemos
ver la verdadera realidad. El significado de esto queda claramente
demostrado en Maria Magdalena (Juan 20: 10-19). Después de la crucifixion
de Jesus se dirige a la tumba y la encuentra vacia. Esta consternada,
envuelta en su propia pena y angustia. Aun cuando Jesus aparece, esta tan
abrumada por su dolor que no puede verlo. No lo reconoce y cree que es el
jardinero. En el momento que Jesus pronuncia su nombre, sale de su vision
nebulosa de la realidad enfocada en sus propias emociones y necesidades y
lo ve en su verdadera realidad.

La palabra ‘metanoia” fue también usada por los Padres y las Madres del
Desierto para hacer reverencias y postraciones, lo que aclara que la actitud
que se requeria, la que puede llevar a alcanzar la gracia de ‘metanoia” era de
humildad y de arrepentimiento, de apertura del corazén. "Metanoia’,
descubrir quién es uno en verdad y quién es Dios/Cristo, es una fuente de
dicha infinita.

LECCION 9 - CICLO 2

APATHEIA Y AGAPE
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La virtud del arrepentimiento nos ayuda a darnos cuenta de nuestras
emociones ego-céntricas y nos guia a la humildad, a medida que somos cada
vez mas concientes de nuestra necesidad de Dios y de que sin Cristo no
podemos hacer nada. EIl reconocimiento de nuestro dolor, esta sanacion
interior, nos guia hacia una creciente sensacion de armonia y balance en
nuestra vida emocional. Ademas, a medida que nos sabemos amados a pesar
de nuestras faltas, podemos aceptar y amar cada vez mas a nuestros
hermanos, ya que nos vemos reflejados en ellos: “Un monje es un hombre
que se considera a si mismo uno con todos los hombres, porque se ve a Si
mismo reflejado constantemente en cada hombre.” (Evagrio, Capitulos sobre
la Oracion).

Evagrio llamoé a este armonioso modo de ser hacia el que crecemos con la
ayuda de la gracia, una combinacion de "apatheia” y "agape’, la integracion
emocional y el amor Divino, intimamente conectados: “El dgape es el nirio de
la apatheia”.

Casiano no uso el término ‘apatheia’, sino que la llamo6 ‘pureza de corazon’.
Thomas Merton explica: “la pureza del corazén..., una total aceptacion de
nosotros mismos y de nuestra situacién... renuncia a todas las engarniosas
imdgenes de nosotros mismos, a todas las estimaciones exageradas de
nuestras propias capacidades, para obedecer la voluntad de Dios, asi como
llega a nosotros”.

Con frecuencia se les reprocha a los contemplativos que su esfuerzo es
‘egoista’, que solamente estan preocupados por su propia salvacion. Para
Evagrio y los Padres y Madres del Desierto la oracion era primordial, para
ellos era el significado de la vida. Pero sin embargo escuchamos la siguiente
historia: "Puede suceder que mientras estemos orando algunos hermanos
vengan a vernos. Entonces tenemos que elegir, o interrumpir nuestra oracioén o
entristecer a nuestro hermano por negarnos a contestarle. Pero el amor es mas
grande que la oracién. La oracién es una virtud entre otras, pero el amor las
contiene a todas.”(Juan Climaco, siglo VII).

Solamente cuando tenemos que poner nuestra casa en orden, podemos
sentir genuina compasion por los demas y servir de apoyo. “Adquiere la paz
interior y miles a tu alrededor encontraran la salvacién” (San Serafin de
Sarov). Se nos pide que nunca olvidemos que verdaderamente somos uno en
Cristo y que lo que sucede a nuestros vecinos nos concierne a nosotros: “La
vida y la muerte depende de nuestro vecino. Si ganamos a nuestro hermano,
ganamos a Dios. Pero si escandalizamos a nuestro hermano estamos pecando
contra Cristo. (San Antonio Abad).

El camino espiritual nos ayuda a cerrar la brecha entre nosotros y los
demas. Somos los guardas de nuestro hermano. Como resultado el mundo
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se convertira en un lugar mas pacifico, no porque nosotros cambiemos al
mundo sino por cambiar nuestra actitud egoista a una de preocupacion por
los demas, sin tener en cuenta las relaciones familiares, el origen, la cultura
o la religion: “Sean el cambio que quieren ver en el mundo.” (Ghandi) - esta es
la esencia de la ensenanza de Jesus.

LECCION 10 - CICLO 2
NIVEL MAS PROFUNDO DE CONCIENCIA

Meister Eckhart va mas alla que los primeros cristianos, dice que podemos
tener

verdadero conocimiento de Dios, llegar en realidad a lograr una perfecta
union con Dios en esta vida. “Del mismo modo con frecuencia he dicho que
hay algo en el alma que estd estrechamente relacionada con Dios, que es una
con El y que no estd simplemente unida... Es una unidad y una unién pura.”

Santa Teresa de Avila, en el Castillo Interior, habla acerca de la séptima
morada del matrimonio espiritual como un estado permanente de union mas
alla del éxtasis. Los Misticos modernos hablan de Conciencia de Unidad.

Como hemos visto, la semejanza con lo Divino ha sido siempre aceptada
dentro de la Cristiandad - el alma como el espejo de Dios - pero la identidad
total ha sido frecuentemente sujeto de discusion. Sin embargo encontramos
en el Evangelio de Tomas “Quien beba de mi boca se convertird en mi y yo me
convertiré en esa persona, Yy lo oculto le sera revelado a ella”. La conciencia de
la realidad subyacente, de la Realidad y de la interconexion de toda la
humanidad y la creacion con la Energia Divina y la Conciencia es también la
oracion de Jesus por nosotros en su discurso final a los discipulos: “No ruego
solamente por ellos, sino también por los que, gracias a su palabra, creeran en
mi. Que todos sean uno: como tu, Padre, estds en mi y yo en ti, que también
ellos estén en nosotros...Yo en ellos y ti en mi, para que sean perfectamente
uno.” (Juan 17,20).

Cuando recordamos nuestra verdadera identidad, sabemos y vemos, a nivel
intuitivo; entonces podemos ver cara a cara. “Veo a Dios como él me ve
a mi. Mis ojos y los ojos de Dios son un solo ojo y una sola mirada, un solo
conocimiento y un solo amor” (Meister Ekhart).

¢cEs esta comunion una union verdadera? Bede Griffiths lo explica
maravillosamente. “No hay duda que el individuo pierde todo sentido de
separacion con la Unidad y que experimenta una unidad total, pero eso no
significa que el individuo no exista mads. Asi como cada elemento de la
17
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naturaleza es un reflejo tnico de la Realidad tnica, cada ser humano es el
centro unico de conciencia en la conciencia universal” (Bede Griffiths, El
Matrimonio de Oriente y el Occidente).

Somos concientes durante algunos momentos, por cierto transitorios, de la
belleza de nuestro ser eterno, a medida que perdemos conciencia de nuestro
ser superficial. Debemos cambiar nuestro centro de percepcion, nuestra
conciencia: “No debemos mirar, sino que debemos cerrar los ojos y cambiar
nuestra facultad de vision por otra. Debemos despertar esta facultad que
todos poseemos, pero que pocos usamos alguna vez” (Plotino). No podremos
tomar conciencia de quiénes somos realmente si no aprendemos a usar estos
dos diferentes niveles de conciencia. Pero ese es el primer paso, el segundo
es como reconciliar estas dos maneras de ser. “Luego de haber descansado
en lo Divino, cuando he descendido del Intelecto al razonamiento discursivo,
me siento confundido de como lo he hecho” (Plotino, Enéadas). Podemos
sentirnos extranos en el mundo y sin embargo debemos integrar estas
experiencias a la vida diaria. ¢Como hacerlo?
Plotino, filosofo y mistico del siglo II de gran influencia en los primeros
cristianos y que fue tomado por Evagrio en el siglo IV, nos da la respuesta:
Practicando las virtudes - abandonando los deseos del ego - y la
contemplaciéon. Estas dos disciplinas ayudan a mantener la conexion entre las
experiencias misticas y la vida diaria.

*“En Plotino convergen casi todas las principales corrientes de pensamiento
que

vienen de 800 anos de especulacion griega, de ella surge una nueva corriente
destinada a fertilizar las mentes tan diferentes como las de Agustin, Dante,
Meister Eckhart, Henri Bergson y T. S. Eliot.” (E. R. Dodds, amigo de T.S.
Eliot).

LECCION 11 - CICLO 2
PURIFICANDO LAS EMOCIONES

Hemos visto la importancia de las virtudes del arrepentimiento y la humildad
para nuestro crecimiento espiritual. Pero existen fuertes emociones
egocéntricas que pueden bloquear cualquier progreso. En uno de sus
trabajos mas conocidos,
“Praktikos”, Evagrio, Padre del Desierto por excelencia del siglo 4 y maestro
de

Casiano, se dedica en especial a esta importante dificultad. “La vida ascética
es el método espiritual para limpiar la parte afectiva del alma.” Aunque
Evagrio se estaba refiriendo a los problemas de los ascetas en el desierto de
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Egipto, sus consejos psicologicos son tan sensatos que también pueden
aplicarse a la gente comun como nosotros que estan transitando seriamente
el sendero espiritual.

Evagrio usa el término “demonios” para los irresistibles deseos egocéntricos
que

pueden alimentar nuestro comportamiento y que nos mantienen centrados
exclusivamente en el mundo material. El hombre y la mujer moderna
pueden sentirse incomodos por el uso de este término, pero €l se refiere a las
fuertes emociones ego - céntricas, que son el resultado de profundas
necesidades instintivas insatisfechas de supervivencia, seguridad, poder,
control y estima. El “ego” es nuestro instinto de supervivencia, lo
necesitamos y es valioso — es un regalo de Dios. Necesitamos de este instinto
para lidiar con los peligros del entorno en donde vivimos. Nuestras
necesidades de supervivencia tienen que estar sanamente satisfechas. Pero
si se percibe que no lo estan, especialmente desde la ninez temprana,
necesitamos darnos cuenta de como estos deseos naturales pueden estar
distorsionados y crecer fuera de toda proporcion, transformandose en
fuerzas que inconcientemente dirigen nuestro comportamiento en forma
demoniaca. Entonces, nos advierte Evagrio, necesitan ser purificadas para
volver a su estado natural de equilibrio.

"Nuestro trabajo, segun dice, es identificar nuestros demonios personales.
Esto lo
hacemos mediante la oraciéon / meditacion - pidiendo a los poderes
espirituales que nos ayuden - y mediante el esfuerzo para llegar al auto
conocimiento y conciencia, lo que se logra observando los pensamientos" (1).

Evagrio no nos esta pidiendo que observemos las trivialidades que flotan en
la superficie de nuestra mente. Eso no tendria sentido y seria terriblemente
aburrido. Esta preocupado por nuestros pensamientos profundos que son
las expresiones de nuestras necesidades insatisfechas y nuestros deseos que
no han sido purificados. Debemos prestarles la atencion debida a estos
pensamientos importantes y a sus asociaciones. Son los tnicos indicadores
que tenemos de lo que realmente nos motiva para el bien o para el mal. Sin
embargo este trabajo que hacemos no es solo para nosotros. Purificando
nuestras emociones, curandonos de nuestras heridas, la corriente de amor
puro que fluye en nuestro ser verdadero se libra de todo estorbo y quedamos
abiertos y llenos de compasion por los demas.

Si, a veces la vida es solo sobrevivir. Sin embargo atin en las circunstancias

mas

horrorosas encontramos gente que se olvida de si misma y actiua con

integridad, amor y compasion. Etty Hillesum, una mistica holandesa que

muri6 en un campo de concentracion nazi durante la Segunda Guerra
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Mundial, apoy6é y consoldo a todos los que estaban con ella, ya que ella
descubrio la esencia Divina en el interior de cada uno. “Algo es cada vez mas
claro para mi: que Tu no nos puedes ayudar, que nosotros Te debemos
ayudar. Y que eso es todo lo que podemos hacer en estos momentos y que
también es todo lo que en realidad importa, que protejamos ese pedazo de Ti,
Dios, en nosotros... Tu no puedes ayudarnos, pero debemos ayudarte a Ti a
defender Tu morada en nuestro interior hasta el final (“Una vida
interrumpida”).

El proposito de nuestra practica de meditacion no es desembarazarnos del
“ego” sino abrirlo al poder sanador del Espiritu, que nos ayuda a ponernos
en contacto con “ese pedazo de Ti, Dios.”

(1) Nota de la autora: "Aqui estoy citando a Evagrio. En la Antigua Iglesia
Cristiana existia una fuerte creencia que los Angeles nos apoyaban
especialmente en nuestra oracion y que los demonios trataban de
estorbarnos. San Pablo siempre habla de poderes visibles e invisibles"

LECCION 12 - CICLO 2
PON TU MENTE EN EL REINO DE DIOS

Hemos visto la importancia de las virtudes del arrepentimiento y la humildad
para nuestro crecimiento espiritual. Pero existen fuertes emociones
egocéntricas que pueden bloquear cualquier progreso.

“Vuelve a tu interior y mira: si todavia no te ves hermoso, entonces haz como
hace el escultor con una estatua que quiere hacer hermosa, talla una parte y
nivela otra, alisa un lugar, da forma a otro, hasta revelar una hermosa cara en
la estatua. Como él, remueve lo superfluo, endereza lo torcido, aclara lo
oscuro, hazlo brillante, y nunca dejes de esculpir tu propia estatua hasta que
el esplendor divino de la virtud brille desde tu interior... Abre tus ojos y mira.
(Plotino, Enéadas / 6, 9, 7-24)”

Pero ¢qué es lo que vemos? ¢Quién o qué es lo Divino? Clemente de
Alejandria, uno de los primeros Padres de la Iglesia, dijo: “La nocién del ser
puro es lo mads cercano que puedes estar de Dios... El es inefable mds alla de
toda palabra, mds alla de todo concepto, mads alla de todo pensamiento”.

No podemos describir a Dios o lo que experimentamos. Tratamos de dar

sentido con nuestra conciencia racional a algo percibido por nuestra

conciencia intuitiva, y eso es realmente imposible. Bede Griffiths dijo: “Me
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parece que en esta ultima instancia hemos llegado mas alla de toda forma de
pensamiento — incluso mads alla de la Trinidad, de la Encarnacion... Todos
ellos pertenecen al mundo de los signos — manifestaciones de Dios en el
pensamiento humano — pero Dios mismo, la Verdad misma esta mads alla de
toda forma de pensamiento.”

Lo que es importante es cambiar nuestro centro de percepcion desde la
superficie a la profundidad. Luego experimentamos: “La presencia de Jesus
en nuestro interior, Su Santo Espiritu, nos llama a ser completamente
concientes de este nivel de nuestro ser. En un instante despertamos al espiritu
que habita en nuestro interior, y desde alli a la conciencia de la comunién con
Dios mismo, a la que estamos llamados a compartir. Y asi, despertamos no a
una soledad platénica sino a la completa comunion de todos los seres en el
Ser mismo” (John Main, “Word into Silence”).

Luego mostramos la naturaleza de Dios a través de nuestro comportamiento
transformado y: “Cada alma es y se convierte en aquello que ella contempla”
(Plotino). Todo lo que debemos hacer es sentarnos y esperar:

“Dije a mi alma, aquiétate, y deja que la oscuridad caiga sobre ti; serd la
oscuridad de Dios. Dije a mi alma, aquiétate, y espera sin esperanza ya que la
esperanza serd equivocada; aun existe la fe”.

LECCION 13 - CICLO 2
LAS RAICES DE LA MEDITACION CRISTIANA

Durante las ultimas semanas hemos estado considerando algunos aspectos
esenciales de la meditacion. Todos ellos estaban basados en las ensenanzas
de la
antigua Iglesia y en especial en las ensenanzas de Evagrio, el maestro de
Casiano, y uno de los mas influyentes Padres del Desierto. Pero, cqué fue lo
que llevo a los primeros cristianos a trasladarse al desierto en el siglo cuarto,
primero alrededor de Alejandria y luego en Palestina y Siria?

Fue el deseo de llevar una auténtica vida cristiana basada en las ensenanzas
de Jesus y por lo tanto en una profunda oracion contemplativa. Pero seguir
verdaderamente a Jesus también implicaba seguirlo en su muerte, el
“martirio” fue un motivo importante. La vida de Pacomio describe el efecto
que los martires
tuvieron en la fe de los cristianos y en la vida que querian llevar.: “La fe
aumento

notablemente en las iglesias, en todas las tierras y en los monasterios y fue
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cuando los ascetas comenzaron a aparecer, ya que aquellos que fueron los
primeros monjes habian visto la resistencia de los madrtires.”

La persecucion habia cesado desde que Constantino habia adoptado el
cristianismo. Aquellos que eligieron retirarse al desierto abandonaron todo lo
que era considerado esencial en la vida - familia, matrimonio, una funcion
activa en la sociedad y propiedades - como una especie de martirio
alternativo, un martirio “blanco” a diferencia del “martirio rojo” de los
verdaderos martires.

Ademas Constantino estaba empleando dinero para construir iglesias y
apoyando financieramente a los obispos, un hecho que cambi6é el caracter
de la antigua Iglesia. En las siguientes décadas el numero de cristianos
practicantes subi6 de 3 a 30 millones. Ser cristiano se convirtié en algo muy
ventajoso.

San Juan Crisostomo expresaba con gran energia su consternacion ante este
cambio en sus Homilias en Efeso: “Plagas rebosantes de inconmensurables
males han caido sobre la Iglesia. Los cargos principales se han vuelto
comerciales. La riqueza excesiva, el enorme poder, y el lujo estan destruyendo
la integridad de la Iglesia”.

Algunos cristianos comprometidos no solo estaban molestos por el cambio
en el
cristianismo sino que también estaban horrorizados por la creciente
decadencia de la sociedad: “La sociedad era considerada (por los Padres del
Desierto) como un naufragio del que cada individuo debia huir para salvar su
vida” (Thomas Merton).

Esto constituyo un incentivo mas para que fueran a vivir el mensaje del
Evangelio a la soledad del desierto egipcio llevando como regla de vida el
dicho de San Pablo: “No se aqjusten a este mundo, transférmense renovando
sus mentes” (Romanos 12:2).

Sin embargo, la necesidad de retirarse e intensificar la practica espiritual no
fue solo una reacciéon a una situacion que afectaba a los primeros cristianos

en ese momento, también parece ser un desarrollo normal que sucede con el
tiempo.

LECCION 14 - CICLO 2
CRISTIANISMO ORIENTAL Y OCCIDENTAL
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El importante florecimiento de la oracion contemplativa cristiana duro
aproximadamente dos siglos en los desiertos de Egipto, Palestina y Siria. Fue
Casiano quien lo trajo a occidente en los inicios del siglo quinto. Fundé6 dos
monasterios en Marsella en el 415, uno para mujeres y el otro para hombres.
En sus Instituciones Cenobiticas y en sus Conferencias transmite las
ensenanzas, su conocimiento y experiencia de las primeras Comunidades
Cristianas del desierto, especialmente las ensennanzas de Evagrio.

John Main halla en sus escritos la meditacion, la disciplina de aquietar la
mente repitiendo una formula corta o frase oracion. “Serior, ven en mi ayuda,
apresurate, Serior, a socorrerme” (Salmo 69). Mas tarde San Benito cit6
frecuentemente en su regla a Casiano y alentaba a sus monjes a que
leyeran diariamente sus Conferencias. Pero para fines del siglo sexto, en la
Alta Edad Media que siguié a la migracion de las tribus germanicas y la
disolucion del Imperio Romano de Occidente, esta practica que llevaba a la
contemplacion pasé a la clandestinidad. Se convirtié en el terreno de unos
pocos santos, que floreci6 en general en ciertos periodos de confusion e
inseguridad. Hasta que en nuestro siglo John Main redescubre esta forma de
orar y la declara adecuada para todos.

Pero en el Este esta forma de orar continuia alimentando la espiritualidad de
la Iglesia Ortodoxa. Las ensenanzas del siglo IV de los Monjes del Desierto,
tal cual lo escrito por Evagrio y Diadoco de Fotice entre otros, continua
ejerciendo una gran influencia, especialmente su exhortacion a “orar
continuamente” repitiendo una frase corta. Este modo contemplativo de
oracion fue conocido como la “Oracion del Nombre”, luego como la “oracion
del Corazon” y finalmente se convirtio en la “Oracion de Jesus”.

Los origenes de la “Oracion de Jesus” se remontan en realidad al Evangelio:
Bartimeo, el ciego, dice: “{Jesus, Hijo de David, ten piedad de mi!” (Marcos
10:47) y Jesus elogia al publicano que simplemente dice: “Senor, ten piedad
de mi, pecador” (Lucas 18: 10-14).

Famosos tedlogos impartieron ensenanzas sobre la “Oracion de Jesus”, ellos
fueron San Simon el Nuevo Teodlogo (Siglo X), San Gregorio de Palamas (Siglo
XIV), San Nicodemo de la Montana Sagrada y San Serafin de Sarov (Siglo
XVIII) y Teofanes el Recluso (Siglo XIX).

“La Oracion de Jesus” fue llevada a Rusia por misioneros griegos, luego las
traducciones hechas en el Siglo XX de la Filocalia y el clasico anonimo de la
espiritualidad rusa ortodoxa del Siglo XIX “El Camino del Peregrino” (Relatos
de un peregrino ruso) llamoé una vez mas la atencion del Occidente hacia esta
manera de orar. Al igual que para John Main, se convirtid6 en un modo de
orar para la gente comun de cualquier estilo de vida y dejo de ser terreno
exclusivo de unos cuantos santos.
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Es hermoso ver como de la misma fuente, la Espiritualidad del Desierto y en
especial de las ensenanzas de Evagrio, deriva un modo de orar que es ahora
considerando tanto por la cristiandad del Occidente y del Oriente como un
auténtico modo de orar para todos los cristianos.

LECCION 15 - CICLO 2
DIFERENTES TIPOS DE ORACION

En la “Conferencia IX” de Juan Casiano, el Abba Isaac, uno de los Padres del
Desierto, comienza a ensenarle a Casiano y a su amigo Germano acerca de
la oracion. Primero destaca que hay diferentes modos de orar: “El apdstol
(San Pablo) observa cuatros tipos de oracién. ‘Ante todo, te recomiendo que se
hagan peticiones, oraciones, suplicas y acciones de gracias por todos los
hombres.” Podemos estar seguros que el Apdstol no hizo esta division porque
si. De manera que primero debemos informarnos de lo que quiso decir con
oracion, peticiones, intercesiones y acciones de gracias”.

Abba Isaac contintia dando explicaciones detalladas de los tipos de oracion
mencionadas y de cuando son apropiadas, y concluye: “Por lo tanto todos
estos tipos de oracion... son valiosos para todos los hombres (y mujeres), y por
cierto muy necesarios”. Incluso ilustra como el mismo Jesus uso6 cada uno de
estos tipos de oracion. Continua con una explicacion de la oracion que Jesus
nos enseno, el “Padre Nuestro”, y la designa como la mas perfecta de las
oraciones. Pero finalmente llega a la mas deseable de todas las oraciones: la
“oracion pura”, la “contemplacion”, cuando no somos mas concientes de que
estamos orando y cita a San Antonio: “La oracién no es perfecta cuando el
monje esta conciente de si mismo y del hecho de que estda orando.” Abba
Isaac enfatiza que todas las formas de oracion pueden llevar a la “oracién
pura’- lo que se necesita es constancia y fe.

Los insta a: “seguir el precepto evangélico que nos ensena a retirarnos a
nuestro

cuarto [Mateo 6,6] y cerrar la puerta para orar a nuestro Padre. Oramos en
nuestro

cuarto cuando retiramos nuestros corazones del ruido de cada pensamiento y
preocupacion y revelamos en secreto nuestras oraciones al Serior, como Si
fuera

intimamente. Oramos con la puerta cerrada, cuando con los labios cerrados y
en

silencio total, oramos al que busca no voces sino corazones.”
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Pero en la proxima Conferencia explica como hacerlo, ya que Casiano y
Germano demuestran que estan listos para este tipo de oracion al hacer la
pregunta adecuada. Ahora hemos llegado al modo de orar que John Main,
para su deleite, encontr6 en las ensenanzas de Casiano: orar con una
“formula” que lleva a la contemplacion.

Casiano no restringe este tipo de oracion a ciertos momentos del dia, sino
que anima a Casiano y a Germano a una “oracién incesante”, “Yo digo que
deberian meditar incesantemente el verso en vuestro corazén. No deberian
dejar de repetirlo mientras estan haciendo cualquier tipo de trabajo o algun
servicio o de vigje. Mediten en él mientras estan durmiendo y comiendo y
atendiendo sus necesidades naturales”.

En tanto no se niega lo importante que este modo de orar es para nosotros y
los

primeros cristianos, debemos recordar que es sé6lo un modo de rezar entre
tantos otros. Laurence Freeman usa la imagen de una rueda: “Piensa en la
oraciéon como una gran rueda. La rueda lleva toda nuestra vida hacia Dios...
Los rayos de la rueda representan los diferentes tipos de oracién. Oramos de
formas diferentes, en momentos diferentes, y de acuerdo a cémo nos
sentimos... Los rayos son los tipos o expresiones de la oracion que encajan
perfectamente en el centro de la rueda, que es la oracién del mismo Jesus...
Todos los modos de orar son validos. Todos son efectivos. Estan animados por
la oracion de la conciencia humana de Jesus que estd en nosotros por la
gracia del Espiritu Santo” (Laurence Freeman).

LECCION 16 - CICLO 2
¢QUE ES EL MISTICISMO?

El contexto de esta serie de cartas son las ensenanzas que surgen de la
tradicion

mistica. Ya hemos tratado algo de la sabiduria que nos llega del Desierto y
continuaremos en las cartas subsiguientes examinando las ensenanzas de
los

misticos a través de los siglos hasta nuestro tiempo.

Pero ¢qué es el misticismo y cual es la importancia que los misticos tienen
para

nosotros en nuestro tiempo? Los primeros cristianos no usaban este
término, hablaban solamente de ciertas experiencias como el ser mistico.
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Bernard McGinn, un escritor perceptivo e informado que se ha
comprometido con este tema en su serie de libros sobre la historia del
misticismo occidental, dice: “El elemento mistico en el cristianismo es esa
parte de su creencia y prdcticas que tienen que ver con la preparacion para, la
conciencia de y la reacciéon a lo que puede ser descrito como la presencia
inmediata o directa de Dios”.

Este es realmente el objetivo de comprometerse seriamente con la
meditacion, con la oracion contemplativa. Nos permite atravesar el nivel
racional de nuestra conciencia ordinaria para llegar a un nivel de conciencia
mas alto e intuitivo. Nos ensena a “olvidarnos de nosotros mismos”, a
abandonar nuestra vision egocéntrica de la realidad y al hacerlo nos permite
trascender el ego y llegar a ese modo de percepcion mas amplio, mas abierto.
Nos mueve de un conocimiento basado en la realidad a otro animado por la
sabiduria de la Realidad Divina. Luego entramos en estados donde solo
“sabemos” sin saber, donde somos sostenidos en el amor. Es un modo de
llegar a estar completamente vivos, desde la vida centrada en la
supervivencia hacia una con significado, tal como John Main lo expresa
maravillosamente.

“Cada vez mas hombres y mujeres de nuestra sociedad estan comenzando a
comprender que nuestros problemas personales y los problemas que
enfrentamos

como sociedad son bdsicamente problemas espirituales. Lo que cada vez mas
de

nosotros comprendemos es que el espiritu humano no puede encontrar
satisfaccion

en el mero éxito material o en la prosperidad. No es que el éxito material o la
prosperidad sean malos en si mismos sino que simplemente no son adecuados
como la respuesta final o primordial para la situaciéon humana... Para
conocernos,

entendernos y para tener una perspectiva clara de nuestros problemas y de
nosotros mismos, simplemente debemos hacer contacto con nuestro espiritu”.

Considera que ésta es nuestra responsabilidad primordial como seres
humanos: “Nuestra primer tarea... es encontrar nuestro propio espiritu porque
esta es nuestra conexion esencial con el Espiritu de Dios”.

La meditacion nos conduce a un sendero donde podemos “encontrar nuestro
espiritu” y este sendero no solo es para los misticos sino también para todo
el mundo. Los misticos son nuestros cientificos investigadores, ellos
prueban que se puede hacer, y todo lo que dicen esta basado no en la teoria
sino en la experiencia. La perseverancia dedicada y fiel nos lleva hacia
nuestro Centro, a la presencia del espiritu en nuestro interior, donde
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nuestra esencia “emana de y es renovada por la vida de la Trinidad que se
derrama amorosamente” (John Main, Word into Silence).

LECCION 17 - CICLO 2
HUMILDAD

El mundo en el que vivimos no valoriza la virtud de la humildad. Todo lo
contrario, se codicia la presuncion, la excesiva confianza en uno mismo, el
éxito material, la fama y el ser bien considerado por los demas. Incluso
llegamos a identificar a la humildad con la humillacién. ¢Y a quién le gusta
ser humillado?

Pero para los Padres y las Madres del Desierto la humildad jamas era
sinénimo de humillacion, era una manera de ser esencial. San Benito
también considera a la humildad como una de las principales virtudes. Su
explicacion se encuadra mas dentro del contexto de la vida en un
Monasterio, pero sin embargo es importante para nuestro tiempo. Describe
los pasos hacia la humildad como una escalera con doce peldanos. Los
primeros dos son los cimentos para adquirir la virtud de la humildad: “El
primer paso de la humildad es entonces, que mantenemos ‘El respeto a Dios
siempre en mente’ y nunca lo olvidamos”. Veneramos a Dios en la Naturaleza
y en el Cosmos que nos rodea, intuimos lo Invisible en la manifestacion
visible y respetamos la presencia Divina en aquellos con los que alternamos.

Esta actitud de respeto y veneracion nos guia al conocimiento de nuestra
necesidad de Dios y al segundo peldano de la humildad en la escalera de
San Benito - abandonar nuestro enfoque egocéntrico de la vida. Nuestra
regla guia debe ser “Que no se haga mi voluntad sino la tuya.” (Lucas 22:42),
no pensar en nuestro propio beneficio y sentimientos sino en la necesidad de
los demas. “Feliz es el monje que considera el bienestar y el progreso de todos
los hombres con tanta alegria como st fuera suyo" (Evagrio).

Los siguientes peldanos de la escalera subrayan la importancia de la
obediencia - escuchar con profunda atencion, a lo que nos hemos referido en
cartas anteriores -.

El noveno peldano de la escalera es “que controlemos nuestras lenguas y

permanezcamos en silencio, sin hablar a menos que nos hagan una pregunta.”

En

otras palabras se nos pide que escuchemos a los demas en vez de exigir el

derecho a ser escuchados. Una vez mas se refiere a nuestro orgullo
27



Ensefianzas Semanales — Segundo Ciclo

egocéntrico y a nuestro fuerte apego a la verdad de nuestras propias
opiniones.

Esta parte de la virtud de la humildad fue todo un reto, incluso para
Evagrio. Hay una historia acerca de él, cuando acababa de llegar al desierto.
Pregunto (probablemente a Macario el Grande) lo siguiente: “Deme algtin
consejo con el que pueda salvar mi alma.” Este era el modo comun de
dirigirse a un monje superior. Los ermitanos del Desierto ensenaban a los
que se acercaban a ellos con pocas palabras, pero precisas. Intuitivamente
sabian lo que la otra persona necesitaba escuchar. La historia sigue asi: “El
anciano le contesté: ‘Si tu deseas salvar tu alma no hables antes de que te
hagan una pregunta.” Este consejo fue muy perturbador para Evagrio y
exteriorizo su enojo ya que €l habia pedido una reflexion: ‘De hecho he leido
muchos libros y no puedo aceptar instrucciones de este tipo." {Es facil ver que
Evagrio todavia tenia mucho que trabajar con su orgullo! La historia
continua irénicamente: “Después de haber obtenido mucho provecho de su
visita dejé al anciano.”

Necesitamos de estos peldanos de la escalera de la humildad para la practica
de la meditacion. Necesitamos mantener nuestra mente en la Presencia de
Dios y
abandonar nuestras ideas egocéntricas de logros y orgullo. En humildad,
conociendo nuestra necesidad de Dios, perseveramos en nuestra practica
confiadamente. La paz de Dios que sobrepasa toda comprension es un
regalo, no es un logro del que debemos estar orgullosos. Esta es la razéon por
la cual debemos comenzar nuevamente cada dia con verdadera humildad, fe
y esperanza. John Main y Laurence Freeman nos recuerdan esta necesidad
enfatizando que todos somos principiantes, no importa cuanto hace que
estemos en el camino.

LECCION 18 - CICLO 2
LA IRA

Los Padres y las Madres del Desierto y los Misticos de todos los tiempos
senialan que la practica fiel y comprometida en mantener la atencion
concentrada en la meditacion / oracion lleva a una conciencia mas amplia.
Sin embargo, esto comienza con una mayor conciencia de nuestro ego herido
y de como su condicionamiento bloquea nuestra conciencia espiritual de la
Presencia de Cristo. Nos damos cuenta de lo automatica que es nuestra
respuesta a un estimulo emocional. Ademas, con frecuencia olvidamos que
la causa se encuentra en nuestro interior.
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“Un hermano se sentia inquieto en la comunidad y con frecuencia montaba en
colera. Entonces dijo: “Iré a vivir solo a algun lado. Y dado que no podré
hablar o escuchar a nadie, estaré tranquilo y mi ira apasionada cesard.” Se
fue a vivir solo a una cueva. Pero un dia llen6 su jarra de agua y la puso en el
piso. Sucedié6 que de repente ésta se cayéd. La llené nuevamente, y cayd
nuevamente. Y esto ocurrié una tercera vez y entonces furioso la levanté y la
rompié. Al volver a apaciguarse, supo que el demonio de la ira se habia
burlado de él y dijo: “Volveré a la comunidad.” Dondequiera que vivas
necesitas esfuerzo y paciencia y sobre todo la ayuda de Dios”.

Esta historia nos ensena que la conciencia nos ofrecera la eleccion de no
reaccionar de la manera habitual. Cuando el silencio de periodos regulares
de meditacion nos permite escuchar la voz interna e intuitiva del yo en vez
del parloteo superficial del ego, la comprension se abre en las raices
condicionadas de nuestra conducta presente. Nos damos cuenta de que
estas respuestas ciegas estaban determinadas en un momento y lugar
particular y que con frecuencia ya no son importantes. Una actitud de
desapego del comportamiento del ‘ego’, un quedarse ligeramente distante,
crea un espacio entre el estimulo y la respuesta, un espacio en el que se
puede elegir como reaccionar. Esta es la verdadera libertad. Podemos
abrirnos paso a través de la implacable inevitabilidad de las elecciones. Los
moldes rigidos pueden aflojarse, las estructuras defensivas habituales
pueden removerse y una respuesta creativa libre es posible, mediante la
meditacion.

Como el monje en la historia, nuestras respuestas habituales mas fuertes
son con frecuencia la ira o la depresion - el resultado de reprimir la ira. Esto
se refleja en la detallada ensenanza de la Tradicion de Desierto acerca del
‘Demonio de la Ira’. Los ermitanos del desierto consideraban que la tnica
manera de lidiar con la respuesta automatica de enojo a los insultos de los
demas era la virtud de la humildad de la que hemos estado hablando. Lo que
me recuerda una historia Zen: “Un ermitario que vivia en un bosque cerca de
una villa, se encontré un dia con que una enfadada turba de lugarerios lo
culpaba de haber embarazado a una joven. “2Es asi?” fue todo lo que dijo.
Tomé a la joven y la cuidd. Después de algun tiempo la joven regresé a la villa
Yy confesé a sus padres que les habia mentido, el hijo de un vecino, al que
amaba, era el padre. Los lugarerios regresaron con el ermitario y se
disculparon sinceramente, contdandole la historia. Todo lo que él dijo fue: “:Es
asi?”

LECCION 19 - CICLO 2
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JUZGAR

Una de las cosas mas dificiles de lograr en la vida es no juzgar a los demas y
no solamente eso sino no juzgarnos a nosotros mismos. Hay un dicho de los
Padres del desierto: “Los ancianos solian decir, ‘no hay nada peor que juzgar’.
Conocian la mente y el corazéon de su prdjimo, eran magnificos psicologos.
Eran concientes de que nuestra tendencia al chisme, a juzgar y a criticar a
los demas es el modo como mostramos nuestros propios conflictos
irresueltos, que provienen de nuestro interior herido, nuestro
condicionamiento y nuestras ‘necesidades insatisfechas’. “Nadie incapaz de
cerrar los ojos a los defectos de un amigo, sean reales o aparentes, posee aun
la libertad interior” (Maximo el Confesor).

Estos son sentimientos que nos incomodan y por lo tanto los proyectamos.
Juzgamos y criticamos a otros por comportamientos potencialmente propios.
“Nunca seniales desdenosamente o juzges a tu préjimo porque mientras tu
senalas con un dedo, otros tres te estan apuntando a ti." (Bear Heart- The
Wind is my Mother).

Esa proyeccion también nos hace culpar a los demas por nuestros propios
defectos: “Un hermano se sentia inquieto en la comunidad y con frecuencia
montaba en célera. Entonces dijo: “Iré a vivir solo a algtn lado. Y dado que no
podré hablar o escuchar a nadie, estaré tranquilo y mi ira apasionada
cesard.”Se fue a vivir solo en una cueva. Pero un dia llené su jarra de agua y
la puso en el piso. Sucedié que de repente ésta se cayd. La llendé nuevamente,
Yy cayoé nuevamente. Y esto ocurrié una tercera vez y entonces furioso la
levanté y la rompid. Al volver a apaciguarse, supo que el demonio de la ira se
habia burlado de él y dijo: “Volveré a la comunidad.” Dondequiera que vivas
necesitas esfuerzo y paciencia y sobre todo la ayuda de Dios.”

Ademas, al juzgar tomamos imagenes congeladas de los demas, no
permitimos su posible progreso y crecimiento. Les negamos la posibilidad de
cambio y los dejamos atrapados en un momento particular en el tiempo:
“Dijo el Abad Xanthias: ‘el ladréon estaba en la cruz y fue justificado por una
sola palabra, y Judas que fue contado entre los apdstoles perdié todo en una
sola noche y descendio de los cielos al infierno” (Historias de los Padres del
Desierto).

Lo que le hacemos a los demas, nos lo hacemos a nosotros mismos. La
meditacion contribuye decisivamente para adquirir esta actitud de no juzgar.
Y sin embargo, especialmente durante la meditacion con frecuencia nos
criticamos: “cPor qué esta mi mente llena de pensamientos? sPor qué no
puedo sentarme en silencio?” No juzgues. Acepta lo que es. Solo observa e
identifica lo que pasa por tu mente en forma objetiva y suavemente regresa a
tu mantra. Conviértete en un observador imparcial. Este enfoque pronto se
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convierte en parte integral de nuestro ser y nos guia hacia la objetividad, el
desapego y la conciencia.

LECCION 20 - CICLO 2
EL PODER DEL LENGUAJE

“También dijo: ‘Es mejor comer carne y beber vino que comer de la carne de
nuestros hermanos por culpa de la difamacién’” (Abad Hiperio).

No solamente se reprobaban los chismes y la difamacion porque formaban
parte del juzgar a los demas, sino también porque los ermitanos del desierto
estaban

convencidos del poder del lenguaje para sanar y para danar. Debemos
recordar que el Siglo III poseia todavia en gran parte una cultura oral.

Las palabras que se decian eran consideradas de gran fuerza, no solo
aquellas de las Escrituras, sino también las palabras que provenian de los
Abbas y las Ammas. Ya que se los consideraba ‘puros de corazon’, las suyas
eran palabras de poder que sanaban y renovaban la vida. Pero también eran
concientes del danno que una palabra imprudente podia causar. Pensaban
cuidadosamente cuando hablar y cuando permanecer en silencio. De ahi la
importancia que le atribuian al silencio en general. Evitaban la charla
imprudente, danina y le concedian la oportunidad de surgir a las palabras
sabias. Aunque nosotros ya no
vivimos en una cultura oral, también conocemos el poder que tiene una
palabra de aliento o desdenosa en aquellos que caminan con nosotros por el
camino espiritual.

Conocemos la importancia que se le daba a las Escrituras por muchos
dichos de los Padres y las Madres del Desierto. La mayor parte del
conocimiento de los ermitanos provenia de escuchar la Palabra en la
synaxis, la reunion semanal de los monjes. Un dicho nos cuenta de un
hermano que habia estado temporalmente distraido y habia olvidado decir
algunas palabras del salmo que se estaba recitando. Un hermano mayor se
le acerco y le dijo: "¢Dénde estan tus pensamientos, mientras estamos
diciendo la synaxis, que las palabras del salmo se te escapan? ¢No sabes que
estamos ante la presencia de Dios y hablando con Dios?” La meditacion, el
repetir ciertas palabras de la escritura, recitandolas de memoria, ayudaba a
los monjes con sus pensamientos y tentaciones, sus propios ‘demonios’
internos. Con frecuencia se veian asaltados por recuerdos de su vida
anterior o por remordimientos por lo que habian hecho o dejado de hacer.
Casiano llama a la formula que recomienda — ‘Oh Dios ven en mi ayuda, Oh
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Serior apresurate a socorrerme’- ‘una pared inexpugnable, una coraza
impenetrable y un escudo muy fuerte'. Recordaras sin duda como enfatizaba:
“Digo que debes meditar constantemente este verso en tu corazén. No debes
dejar de repetirlo mientras estds haciendo algun tipo de trabajo o servicio o en
un viagje. Meditalo mientras duermes y comes y atiendes las mds minimas
necesidades de la naturaleza.”

Las Escrituras eran la base de sus vidas. Cuando algunos monjes le
preguntaban a San Antonio como debian vivir, les decia: “Han oido las
Escrituras. Eso les deberia ensenar a ustedes cémo”. Tampoco nosotros
debemos desatender nuestra lectura de las palabras de Jesus en las
Escrituras. Leer las Escrituras después de la meditacion o mejor aun en otro
momento en la forma benedictina de la ‘Lectio Divina’, es decir tomando un
pasaje corto y leyéndolo varias veces despacio y con cuidado es muy util.
Laurence Freeman, nuestro director, dijo que al hacerlo de este modo
“leemos las escrituras y dejamos que las Escrituras nos lean”.

LECCION 21 - CICLO 2
CONCIENCIA DEL PROPIO SER VERSUS AUTOCONOCIMIENTO

La importancia otorgada a la comprension que resulta en el auto
conocimiento, sale a la luz en el consejo fundamental que lo maestros
espirituales y los filosofos han dado a través de toda la historia: Condcete a ti
mismo. Somos animados no solo a conocer el ‘ego’ y el modo en que es
motivado, lo cual nos lleva a la posibilidad de cambio, sino también al ‘auto’-
conocimiento, es decir al conocimiento del ‘Yo’, conciencia de nuestro ser
total y de lo Divino en nuestro interior. “Cuando se conozcan a ustedes
mismos, entonces serdan conocidos, Yy entenderdn que son hijos del Padre
viviente. Pero si no se conocen a ustedes mismos, entonces ustedes moran en
la pobreza, y son pobreza” (Evangelio de Tomas 3).

Mientras que el auto - conocimiento es esencial, la conciencia del propio ser
forma una poderosa barrera para el conocimiento de nuestro mas profundo
Yo’ y nos impide ver la Realidad Transpersonal. La conciencia de nuestro
propio ser es por supuesto, hasta donde sabemos, la Ginica caracteristica
que nos distingue de los otros seres sensibles. Pero el problema es que
usamos esta habilidad en forma restringida: en vez de ser ella una
conciencia del Yo como un todo, la limitamos y la enfocamos especificamente
en todos los pensamientos superficiales del ‘ego’. Entonces usamos la
conciencia del propio ser exclusivamente como un arma de supervivencia. La
mayoria de nuestros pensamientos giran pues alrededor de nuestros propios
asuntos, tratando de aprender del pasado y planeando el futuro para
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sobrevivir. Nuestros recuerdos del pasado pueden por supuesto ser una
ayuda constructiva para darle forma al presente y planear el futuro. Pero,
con frecuencia, el resultado es que vivimos en el pasado y en el futuro y nos
salteamos el momento presente.

No es que nuestro ‘ego’ no sea importante, Especialmente en la primera
etapa de
nuestra vida dependemos de nuestro ‘ego’ y lo necesitamos para estar
saludables y bien adaptados. Esta es la primera parte de un desarrollo que
Jung llamo el proceso de ‘individualizacion’. Ademas siempre retendremos la
necesidad de la sabiduria de nuestro ‘ego’ como también seguiran siendo
necesarias nuestras habilidades de supervivencia para manejar en forma
madura y realista tanto el mundo externo como el interno. Pero debemos
recordar que la conciencia del ‘ego’ de la cual estamos justamente
orgullosos, esta en la superficie y siempre esta cambiando, condicionada por
nuestras preocupaciones actuales. Necesitamos traer a la conciencia la mas
profunda y permanente sabiduria del ‘yo’ que reside en el Inconciente.
Necesitamos un desarrollo del ego que vaya de la mano con un
entendimiento creciente del ‘yo’ espiritual. Necesitamos correr el énfasis del
‘ego’ al yo.’

La atencion centrada en un punto que propone la meditacion ayuda a que
este cambio ocurra. Al abandonar los pensamientos, abandonamos el
pasado y el futuro y el mantra nos mantiene en el momento presente.
Entonces nuestro ‘ego’ se convierte en el centro conciente que acepta dentro
de su vision el material inconciente y que se ve como una parte integral del
todo. Entonces operamos desde una base equilibrada utilizando todos
nuestros recursos, nuestras habilidades concientes e inconcientes,
racionales e intuitivas.

Esta es la segunda parte de nuestro proceso de ‘individualizacion’ donde
llegamos a una ‘sintesis de los elementos concientes e inconcientes en la
personalidad’. Este auto-conocimiento que lleva a la integracion psicologica y
a la unidad no se da porque si, sino como un escalon hacia la experiencia de
la Realidad Suprema: “la realidad que llamamos Dios debe primero ser
descubierta en el corazén humano; ademas no puedo llegar a conocer a Dios a
menos que me conozca a mi mismo” (Meister Eckhart).

(Fragmento de ‘Dancing with Your Shadow’- Kim Nataraja)

LECCION 22 - CICLO 2

ESTRATEGIAS DE ESCAPE
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Si malinterpretamos la meditacion y no la vemos como oraciéon, como una
disciplina espiritual, sino como una forma de relajacion, un modo de lidiar
con el estrés de la vida, de escapar hacia nuestra imaginacion y fantasias,
podremos practicarla durante anos sin que se produzca ningun aumento en
nuestra comprension ni ninguna transformacion en nosotros. En realidad, el
‘ego’ bloqueara nuestro progreso y simplemente reforzara las ilusiones que
tengamos de nosotros y de los demas. Mas que ser un modo de llegar al
auto-conocimiento se convierte en un modo efectivo de suprimir nuestras
preocupaciones y nuestros pensamientos.

Ademas, en vez de tomarnos el tiempo para experimentar el silencio y la
quietud

abandonando nuestros pensamientos mientras meditamos, preferimos pasar
el

tiempo y usar nuestra mente racional para comprender intelectualmente la
Realidad Superior hacia la que nos sentimos atraidos. Sin embargo, lo que
la filosofia y la teologia pronto nos ensenan es la limitacion basica de
nuestras capacidades racionales. Clemente de Alejandria (Siglo II) fue el
primer Padre de la Iglesia Cristiana en expresar el pensamiento de que Dios
estaba mas alla de nuestra compresion.

“Dios esta mads alla de todo. El es inefable, esta mds alla de la palabra, mds
alla de todo concepto, mads alld de todo pensamiento... Dios no estd en el
espacio, sino por sobre todo lugar y tiempo y nombre y pensamiento. Dios no
tiene limites, no tiene forma, no tiene nombre”.

No existen respuestas correctas finales, las ideas con frecuencia contradicen
y

suplantan los intentos previos. Todas las teorias y teologias son limitados
intentos personales de interpretacion.

Lo mas cercano que podemos llegar a la verdadera revelacion y sabiduria es
cuando la contemplacion y la teologia van de la mano. La Primitiva Iglesia
era muy conciente de esto. ‘El que ora es un tedlogo y un tedlogo es el que
ora’ (Evagrio). Soélo en la experiencia espiritual esta el conocimiento
verdadero de esta Realidad Suprema que se comunica en un nivel profundo.
Pero como los misticos de todas las épocas y culturas lo han senalado,
expresar las experiencias transpersonales utilizando el lenguaje - un modo
de expresion poco confiable y limitado - es casi completamente imposible.

“Es imposible meditar en el tiempo y el misterio de un pasaje creativo de la

naturaleza sin sentir una apabullante emocion por las limitaciones de la
inteligencia humana” (Alfred Whitehead).
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La clave es experimentar a través de la oracion profunda y silenciosa. Tomas
de

Aquino es un ejemplo. Después de toda una vida de escribir y teorizar acerca
de lo Divino, tuvo una experiencia espiritual que lo hizo comprender la
inutilidad de nuestros intentos por racionalizar. Comprendio que todos sus
escritos eran como “paja” y no escribié mas.

La busqueda del entendimiento es natural y loable. Pero es nuestro ‘ego’ el
que ama teorizar sobre la Realidad Suprema y que siempre esta fascinado
por los intentos de los demas, incluso hasta el extremo de querer superarlos.
Teorizar, filosofar, teologizar, es una actividad agradable y segura. Es un
modo ideal de evitar el verdadero trabajo que debe hacerse. La meditacion es
el camino real hacia la experiencia de la Realidad Suprema.

LECCION 23 - CICLO 2
EL DON DE LA GRACIA DIVINA

La transformacion espiritual esta fuera de nuestro control. Este cambio
completo de conciencia no puede ser ‘logrado’ de un modo determinado sino
que es un don de la gracia divina.

Aungque el viaje espiritual con frecuencia se presenta de modo lineal, primero
aquietando el cuerpo, después la mente, de manera que pueda tocarse el
espiritu, no se trata de etapas progresivas sino de niveles simultaneos,
coincidentes, profundos: los recorremos en espiral, disfrutamos de fugaces
vistazos, a medida que practicamos.

Como hemos visto en las cartas anteriores, con frecuencia al comenzar el
viaje

espiritual aparece una repentina y profunda comprension, un recuerdo de
nuestra verdadera naturaleza, una vision de una dimensiéon mas grande, un
alejarse de las preocupaciones de la realidad superficial. Recordamos que la
‘Luz’ ya habita en nosotros; ya estamos ‘luminados’. “Hemos venido de la
luz, del lugar donde la luz se hizo, se establecié.... Somos sus hijos”
(Evangelio de Tomas 50).

Los antiguos Padres de la Iglesia llamaban a este momento ‘momento de
conversion’ o ‘metanoia’, un cambio del corazon y de la mente, una
conversion intuitiva que permite que el recuerdo de nuestro verdadero ‘ser’
se aclare a través del tiempo.

35



Ensefianzas Semanales — Segundo Ciclo

Esto nos permitira cruzar el umbral entre los diferentes niveles de
precepcion. Cuando nos adentramos en nuestro ser interior, nuestro Ser,
por medio de la meditacion, abandonamos nuestra inteligencia racional,
nuestras emociones, nuestras percepciones y operamos desde la facultad
superior a la razéon: nuestra inteligencia intuitiva. Esta es enlace y canal de
comunicacion con lo Divino. El ‘Ser’ no se ve afectado por los eventos
externos de nuestra vida y esta libre para ayudarnos con nuestra
comprension e intuicién. Estas se nos conceden después del silencio de la
meditacion o en suenos y otras formas que ha encontrado nuestro ser
espiritual para llegar a nosotros.

El impulso que lleva a la ‘metanoia’ es con frecuencia un momento de crisis,
un evento muy importante en cualquier etapa de nuestras vidas, cuando la
aparente seguridad e invariable realidad en la que vivimos se ve
desconcertantemente trastocada: un individuo o un grupo nos rechaza,
enfrentamos el fracaso, la pérdida de estima, perdemos un trabajo que
amamos o nuestra salud de repente nos falla. El resultado puede ser la
negacion para aceptar el cambio, un descenso a la negatividad, a la
desconfianza y a la desesperacion. O podemos enfrentar el hecho de que
nuestra realidad no es tan inmutable como creiamos, podemos enfrentar el
reto de mirarnos, de mirar nuestra realidad habitual, nuestras opiniones y
valores con ojos diferentes.

Es en este momento cuando la cadena hecha por todos nuestros
condicionamientos, pensamientos, recuerdos y emociones, se rompe
momentaneamente y quedamos parados, libres y sin obstaculos, frente al
Aqui y Ahora, el momento eterno. Luego por un instante vemos a la realidad
tal cual es. Maria Magdalena demuestra claramente lo que esto realmente
significa. Después de la crucifixion de Jesus se dirige a la tumba para
encontrarla vacia. Esta consternada, envuelta en su propio dolor y angustia.
Incluso cuando Jesus aparece, se encuentra tan abrumada por el dolor que
no puede verlo. No
lo reconoce, cree que es el jardinero. En el momento en que Jesus la llama
por su nombre, sale de su vision brumosa de la realidad enfocada en sus
propias emociones y necesidades y lo ve en su realidad verdadera.

No siempre este momento es tan dramatico, nuestra conciencia perceptiva
varia

enormemente de una persona a otra y de un momento a otro. Algunos
pudimos haber tenido un momento de ‘rascendencia’, un hacernos
concientes de una realidad diferente, un escape de la prision del ‘ego’,
mientras escuchabamos musica, poesia o mientras contemplabamos una
obra de arte. Otros puede que nunca hayan sido concientes de este
momento, y sin embargo a cierto nivel, pueden haber sido concientes
siempre de la existencia de una realidad superior y, aunque sin darse
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cuenta, haber estado sintonizandose gradualmente con esta realidad. Con
frecuencia, al comenzar a meditar tocamos la experiencia de la verdadera
paz y alegria en nuestro interior. Estos momentos, cuando somos liberados
de la auto-preocupacion, son dones Divinos.

LECCION 24 - CICLO 2
LA FILOSOFiA PERENNE

La posibilidad de integracion del “Ser” con la Realidad Superior queda
claramente expresada en la ‘Filosofia Perenne’, que describe los puntos en
comun entre todas las grandes religiones y las filosofias del mundo. Es
importante recordar que estos puntos en comun resaltados por esta Filosofia
se basan en la practica espiritual concreta que ocurre fuera del tiempo y del
espacio de nuestra realidad material habitual y no en el dogma teolégico o
religioso. Ademas, Bede Griffiths dice: “Cuando una mente humana alcanza
cierto punto de experiencia llega a este mismo entendimiento y esto es lo que
constituye la Filosofia Perenne”. Es una posibilidad humana que no esta
determinada por la cultura.

La ‘Filosofia Perenne’ asevera con toda confianza que existe una Realidad
Fundamental que es universalmente inmanente a la creacion y trascendente
a ella. La realidad que podemos percibir con nuestros sentidos esta
contenida y sostenida en esta Realidad que todo lo impregna. La cualidad
esencial de esta Realidad Superior es que no puede ser alcanzada por los
sentidos y la mente racional: los pensamientos y las imagenes no pueden
expresarla con claridad; es incompresible e inefable. Sin embargo hay algo
en el mas profundo “Ser” eterno del ser humano, mas alla del ‘ego’ personal
que tiene algo en comun con esta Realidad Superior y que puede por lo tanto
identificarse verdaderamente a ella: es el fundamento de nuestro ser
individual que compartimos con los demas y con toda la creacion, es alli
donde todos somos uno.

Todos poseemos esta ‘esencia’, el "Ser’. La "Filosofia Perenne” sostiene la
firme

conviccion de que todos, y no soélo especiales tipos ‘misticos’, pueden llegar a
la unioén con Lo Superior, independientemente de como se lo llame, nirvana,
conciencia superior, iluminacion, Union con Dios.

Practicando la meditacion como una disciplina espiritual contemplativa
seria, tomamos conciencia en forma personal de este potencial innato que
todos poseemos para llegar a abrazar la unidad y gradualmente somos
transformados por medio de la gracia para estar cada vez mas sintonizados
37



Ensefianzas Semanales — Segundo Ciclo

con este nivel superior de conciencia. La energia del “Ser” en nuestro interior
resonara con la energia similar en la Realidad Divina.

“Todo lo limitado por la forma, la apariencia, el sonido y el color, se llama
objeto. Entre todos ellos, solo el ser humano es mds que un objeto. Aunque,
como los objetos, él tiene forma y apariencia, él no estd limitado a la forma. El
es mas.
El puede aspirar a no tenerla” (Chuang Tzu).

o Para aclaraciones y explicaciones de la idea de una "Filosofia Perenne’
los mejores libros son ‘La Filosofia Perenne” de Aldous Huxley y ‘One River,
many Wells’ de Matthew Fox.

LECCION 25 - CICLO 2
SIN PENSAMIENTOS, SIN IMAGENES

En la carta de la semana pasada sobre la ‘Filosofia Perenne’ vimos cémo la
experiencia del silencio interno y la soledad, constituidos por las disciplinas
espirituales contemplativas como la meditacion, nos llevan a descubrir la
esencia de nuestra religion, que ademas es lo que tienen en comun en su
centro

todas las tradiciones y religiones.

Mientras que a nivel de experiencia hay mucho en comun entre las
religiones, a nivel de teoria y teologia hay importantes diferencias formadas
por los filtros de la cultura y la sociedad a través de los que interpretamos
estas experiencias. Sin embargo, en el mundo en que vivimos es importante
que respetemos la verdad en todas las religiones y nos comprometamos en
un dialogo interreligioso, lo cual es un aspecto importante de la Comunidad
Mundial para la Meditacion Cristiana. Compartiendo el silencio de las
disciplinas contemplativas con otras personas de distinta fe surge una
comunién y con ella un respeto y una comprension mutua.

No existiria ningun conflicto o falta de comprension, solo si pudiéramos
permanecer a nivel de la experiencia del silencio compartido. Pero nos
movemos facilmente de la experiencia al pensamiento. El impulso de
comprender realmente la experiencia espiritual interna nos urge a traducirla
en imagenes y palabras, asi es como trabaja nuestra conciencia. El poder
nombrar las cosas nos da un sentimiento de seguridad y control, no importa
cuan ilusorio pueda ser. Pero olvidamos los limites de nuestra conciencia
racional y los filtros culturales y emocionales a través de los cuales
intentamos entender la Realidad Divina, olvidamos que todos los
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pensamientos y las imagenes, especialmente aquellas acerca de lo Divino,
distorsionan y limitan. En realidad, los primeros cristianos consideraban
que era una blasfemia darle cualquier nombre a Dios.

Justo al principio de la tradicion mistica cristiana en el Siglo II encontramos
a Clemente de Alejandria, el primer filésofo y tedlogo cristiano que trato de
explicar en palabras la experiencia mistica y la relacion entre el alma
humana y lo Divino. Lo hizo de un modo ‘apofatico’, ‘un modo negativo’; no
dijo lo que era Dios, ya que consideraba lo Divino como un misterio sagrado
mas alla de nuestra comprension. Tratéo de llegar a la esencia Divina
definiendo lo que Dios no era. “Dios no se encuentra en el espacio, sino por
sobre todo lugar y tiempo y nombre y pensamiento. Dios no tiene limites,
forma, nombre. El es anénimo. El solamente es. Quedamos con la nocién de
ser puro y eso es lo mds cerca que podemos llegar con respecto a Dios. ....El es
inefable, se encuentra mas alla de toda palabra, de todo concepto, de todo
pensamiento.” (Clemente de Alejandria)

El sentia que solamente podiamos llegar a conocer la esencia de Dios
removiendo

todas las cualidades normalmente asociadas con las cosas del mundo
material. En ese tiempo se usaba comunmente una hermosa analogia: un
escultor esculpe un bloque de marmol hasta que se revela la forma. Del
mismo modo si deseamos
experimentar la Realidad Divina, necesitamos deshacernos de todas
nuestras ideas y conceptos acerca de Dios, nuestros pensamientos, nuestras
imagenes, hasta que por medio de la gracia Su presencia esencial se revele a
si misma. Luego entramos en “un estado en el cual reverenciamos a Dios
sobrecogidos y en silencio y estamos frente a EL con sagrado asombro”
(Clemente). Este es el estado que nos ayuda a ser tolerantes con todas las
diferentes expresiones de la busqueda humana del significado.

LECCION 26 - CICLO 2
ACERCA DE LA ORACION

Al igual que Clemente, el Padre de de la antigua Iglesia, Origenes fue
intensamente educado en el pensamiento griego, judio y cristiano y veia
claramente la correspondencia entre estas diferentes sabidurias. Como dice
Laurence Freeman: “El cristianismo es un fenémeno histoérico con raices en las
religiones judia y griega y estas raices pueden ser rastreadas mds lejos atn
hasta la primera conciencia religiosa de la humanidad. Puede ser que no
todas las religiones sean una, como alegaba William Blake, pero estdan
ciertamente profundamente conectadas e interrelacionadas”.
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A la temprana edad de 17 anos Origenes fue nombrado por el Obispo
Demetrio de Alejandria como Director de la Escuela Catequistica como
sucesor de Clemente. La ensenanza a los catecimenos - aquellos que
querian ser bautizados dentro de la fe cristiana - no se restringia a la fe
cristiana sino que comprendia una educacion general en la filosofia y la
ciencia griega que prevalecia en ese momento, con estudiantes de todas las
principales culturas relacionandose e intercambiando ideas.

Origenes era un estudiante extremadamente talentoso, un maestro dotado y
fue el primero que presenté en su ‘Acerca de los primeros Principios’ una
sistematica y profunda cosmologia y teologia cristiana, completamente
basada en una interpretacion alegorica y mistica de las Escrituras. Fue
escrito probablemente en respuesta a las preguntas hechas por estudiantes
reflexivos y educados en la escuela Catequistica, que trataban de
comprender las ensenanzas cristianas comparandolas con las filosofias
Platonica, Estoica, Judia y Gnoéstica.

En su tratado ‘Acerca de la Oracién’ encontramos lecciones muy importantes
para nosotros cuando nos sentamos a meditar, acerca de nuestra actitud al
comenzar a orar. Origenes le da mucha importancia a la limpieza del alma y
de las emociones fuertes en la preparacion para la oracion y cita a Pablo
cuando dice: “deberiamos rezar sin rencor y sin disentir” y recalca que
debemos abandonar “todos los recuerdos de los males que cualquiera
supuestamente haya cometido injustamente (contra nosotros)”.

A menos que abandonemos todas estas emociones nuestro ‘ego’ herido se
interpondra en el camino y nos impedira prestar total atenciéon a nuestra
oracion, la que nos guiara a nuestro Centro: “cualquiera que intente
embarcarse en la oracion... deberia prepararse durante algun tiempo, de
manera de estar mas atento y alerta durante su oraciéon”. Solo estando alerta
y dejando de lado “todos los pensamientos extrarnios” podemos mantener
nuestra “mente concentrada en Dios” y trascender nuestra conciencia
ordinaria, “elevar nuestro intelecto de la tierra colocandolo delante del Senor
de todo”.

Es facil descubrir la influencia de Origenes en las ensenanzas de Evagrio, su
discipulo Casiano y a través de ellos en John Main. En sus ensenanzas
encontramos la misma importancia atribuida a la preparacion: “Ya que
cualquier cosa en que nuestra alma estuviera pensando antes del tiempo de la
oracion, inevitablemente viene a nosotros cuando oramos... por lo tanto
debemos prepararnos antes del momento de orar para ser las personas
orantes que deseamos ser” (Casiano) y para limpiar la mente de todas las
emociones: “Nadie que ame la oracién verdadera y sin embargo da lugar a la
ira o al resentimiento puede ser absuelto de imputacién de locura. Ya que se
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asemeja a un hombre que desea ver claramente y para ello se arana sus ojos”
(Evagrio).

La meditacion es mas que un modo de orar, transformara tu actitud hacia la
vida.

LECCION 27 - CICLO 2
LA COMPASION

Los Padres y las Madres del Desierto del Siglo IV, en cuyas ensenanzas Juan
Casiano basé su obra, son también el fundamento de la Meditacion
Cristiana. John Main, nuestro fundador, redescubrié para nosotros esta
forma de oracion en los escritos de Casiano ‘Conferencias’, especialmente en
los capitulos nueve y diez.

La virtud hacia la cual nos gui6é toda la obra espiritual de los Padres y las
Madres del Desierto, fue la suprema virtud de la compasion; s6lo el aumento
en el amor hacia los demas se considera un signo confiable de crecimiento
espiritual. El modo de vida del desierto llevaria a una total transformacion
del ser, una transformacion hacia el fuego del Amor: el Abba Lot fue a ver al
Abba José y le dijo: “Abba, dentro de mis posibilidades, digo mi pequeno
oficio, ayuno un poco, oro y medito, vivo en paz y dentro de mis posibilidades
purifico mis pensamientos. ;Qué mads puedo hacer?” Entonces el anciano se
levanté y estiré las manos hacia el cielo, sus dedos eran como diez lamparas
de fuego y le dijo: “Si lo deseas puedes convertirte en llama”. Dios, la energia
Divina, es Amor. La meditacion también nos llevara a experimentar este
amor, profundamente, en nuestro interior y nosotros también seremos
transformados por é€l.

Todo lo que los Abbas y las Ammas hicieron y ensenaron fue por compasion
hacia aquellos que aun estaban atrapados por sus demonios: un hermano
pregunto al Abba Sisoes, diciendo: "¢Qué debo hacer, abba porque he caido?
El anciano le respondié: ‘Levdantate nuevamente’. El hermano dice, ‘Me levanté
y cai nuevamente’. El anciano continué: "Levdntate nuevamente y vuélvete a
levantar’. El hermano pregunté: ‘¢Hasta cudando?’ El anciano respondio:
‘Hasta que la virtud o el pecado se hayan aduenado de ti’.

Su negativa a juzgar a los demas es también un signo de compasion. Ellos
entendian que juzgar a los demas era en realidad el resultado de nuestras
propias heridas sin curar, un comportamiento que podemos observar en
nosotros frecuentemente. Ademas se considera que esta tendencia surge de
nuestro arraigado habito de juzgarnos a nosotros mismos. S6lo cuando nos
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aceptamos tal cual somos, con nuestras carencias y todo, podremos aceptar
y amar a los demas.

No so6lo consideran que juzgar es danino para la persona que lo hace, sino
que ademas nuestro juicio inmoviliza a la persona en determinado
comportamiento en un tiempo especifico; no admite en el otro la posibilidad
de cambio. Pero el cambio es siempre posible. Abba Xanthias dijo: ’El ladréon
estaba en la cruz y fue justificado por una sola palabra; y Judas que fue
contado entre los apdstoles perdié todo en una sola noche y descendié del
cielo al infierno.”

La compasion es por lo tanto la verdadera base y fruto de sus practicas y de
la nuestra. Se considera que incluso es mas importante que la oracion.
“Puede ocurrir que cuando estemos orando algunos hermanos vengan a
vernos. Entonces debemos elegir, o interrumpir nuestra oracién o entristecer a
nuestro hermano al negarnos a contestarle. Pero el amor es mds grande que
la oracién. La oracién es una virtud entre otras, mientras que el amor las
contiene a todas” (Juan Climaco).
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LECCION 28 - CICLO 2
EL AMOR A NUESTRO PROJIMO

Para los Padres y las Madres del Desierto las relaciones humanas eran
fundamentales para vivir en la presencia de Cristo. E1 Abba Juan el Enano
dijo: “Una casa no se construye de arriba hacia abajo. Debes comenzar desde
la base para llegar arriba”. Ellos le preguntaron: “cQue significa esto?” El
contesté: “La base es nuestro préjimo, al que debemos ganar, y por ahi
debemos comenzar. Todos los mandamientos de Cristo dependen de éste.”

En nuestro mundo actual la mayoria de nosotros parece haber perdido de
vista este importante fundamento de nuestra vida. Tendemos a vivir como si
fuéramos objetos independientes, empujando a los demas, tratando de
hacernos un lugar. Es interesante observar como en la actualidad algunos
cientificos estan cambiando nuestra vision de la realidad. En la Fisica
Cuantica los experimentos han probado desde un principio que los
electrones estan en movimiento continuo — no solamente interactuando con
otras particulas sino también con un vasto océano de energia que los
sostiene a todos. La existencia de este principio conector, esta fuerza
llamada Energia del punto cero, fue ignorada por considerarsela irrelevante
para las aplicaciones practicas de la ciencia cuantica y fue dejada afuera de
las ecuaciones. Actualmente los cientificos interesados en las implicaciones
filosoficas de la teoria cuantica, estan volviendo la atencion hacia ella. El
descubrimiento de este campo cuantico constituye una prueba definitiva de
que todos estamos interconectados y que somos parte de la red de la vida
con la creacion y el cosmos, ya que nosotros también estamos hechos de
atomos y sus constituyentes esenciales, los electrones. Nosotros también
somos paquetes de energia cuantica interrelacionandonos e intercambiando
informaciéon con este mar de energia.

Esto no solo es cierto a nivel de la energia, sino que también la conciencia
esta muy involucrada. David Bohm, un destacado fisico cuantico dijo: “En
las profundidades de la conciencia de la humanidad, la conciencia es una’.
Nuestro sentido de separacion es una ilusion creada por el ego y el
hemisferio izquierdo del cerebro enfocado en la supervivencia. Somos partes
valiosas interconectadas de un todo.

Si realmente aceptaramos este pensamiento, cambiaria toda nuestra actitud
hacia la familia humana y hacia el planeta. Cada cosa que hacemos tiene
efecto en el todo. Lo que les sucede a los demas nos sucede a nosotros.
Debemos sacar la atencion de nosotros, y la meditacion es la disciplina para
lograrlo.
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Debido a su vida de oracion contemplativa, los ermitanos del Desierto
experimentaban concientemente esta interconexion y para ellos la virtud
mayor era deshacerse de todos los deseos personales, lo que los llevaba a
darse a si mismos con amor siguiendo los pasos de Cristo. “San Antonio
habia rezado al Serior para que le mostrara a quién era igual. Dios le habia
dado a entender que todavia no habia llegado al nivel de cierto zapatero de
Alejandria. Antonio dejo el desierto, y se dirigié a ver al zapatero y le pregunté
como vivia. El le contesté que donaba la tercera parte de su ingreso a la
Iglesia, la otra tercera a los pobres, y se quedaba con el resto. No le parecié a
Antonio nada extraordinario ya que él habia dado todas sus posesiones y se
habia retirado a vivir en el desierto en absoluta pobreza. De manera que no
era alli donde residia la superioridad del hombre. Antonio le dijo: "El Serior me
ha enviado a ver como vives’. El humilde comerciante, que veneraba a Antonio,
le confio entonces el secreto de su alma: "No hago nada especial. Solamente,
mientras trabajo miro a los que pasan por la calle y digo: ‘Para que ellos
puedan ser salvados, yo, y solamente yo, pereceré””.

LECCION 29 - CICLO 2
RELAJANDO EL CUERPO

Como ya he dicho en una carta anterior, vivimos en un mundo obsesionado
con los logros y el éxito. Incluso la meditacion puede ser vista simplemente
como un modo de optimizar el funcionamiento de nuestro cerebro, para ser
mas materialmente exitoso en este mundo. Simplemente entra en una
libreria y observa la seccion de autoayuda - los estantes crujen bajo el peso
de libros que nos dicen como mejorar la salud, el cuerpo y la mente, y por lo
tanto vivir una vida mas materialmente exitosa.

No niego que es absolutamente importante cuidar nuestro cuerpo y nuestra
mente para mantenerlos en optima salud. Incluso Evagrio, uno de los
principales Padres del Desierto del siglo IV, dijo: “Nuestro santo y mds
ascético maestro (Macario El Grande) dijo que el monje siempre debiera vivir
como si fuera a morir manana, pero al mismo tiempo debiera tratar su cuerpo
como si fuera a vivir en él por muchos arios mds”. Cuidar el cuerpo con la
comida adecuada en cantidades modestas, y armonizarlo con practicas
fisicas tales como el Yoga, Tai Chi o Chi Kung, es por lo tanto de una
importancia innegable.

Este tipo de enfoque orientado al resultado puede incluso encontrarse en el
campo de la meditacion. Seguro que es posible usar la meditacion
exclusivamente por sus beneficios para la salud como una técnica de
relajacion del cuerpo y de la mente y no seguir mas adelante. Es maravilloso
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parar el incesante parloteo de la mente y soltar el estrés y la tension. Nos
sentiremos maravillosamente al tomarnos unas vacaciones de las
preocupaciones, ansiedades, esperanzas y temores que generalmente nos
acosan, al detener la pérdida de energia de una mente que da vueltas en
circulos.

Pero eso seria perder una oportunidad, ya que la meditacion implica mucho
mas que sus efectos psicologicos sobre el cuerpo. Por lo tanto, para alguien
que practica la meditacion seriamente, el cuidado del cuerpo y la relajacion
son considerados como una preparacion esencial que facilitan el propésito
real de la meditacion, es decir, transformar nuestra mente completamente y
el modo en que miramos a la realidad. Al hacerlo, descubrimos la parte
espiritual de nuestro ser y nuestra conexion con la Fuente de todo Ser. Para
lograrlo, la meditacion necesita ser una disciplina espiritual de soledad y
silencio, en la cual abandonamos todas las experiencias, las imagenes, las
emociones y los pensamientos, abandonamos nuestro ego. S6lo cuando nos
hemos reconectado con nuestra esencia espiritual, nuestro yo, podemos vivir
una vida plena y con significado, a medida que nuestras acciones surgen de
nuestra conciencia de lo Divino, de nuestra conexion, responsabilidad y
preocupacion con y por los demas.

La compasion, la preocupacion por los demas, son los signos verdaderos de
que nuestra mente esta siendo transformada. En palabras de Evagrio: “Feliz
el monje que ve el bienestar y el progreso de todos los hombres y mujeres con
tanta alegria como si fuera propio.” Para esta transformacion solo podemos
prepararnos aquietando el cuerpo y la mente, estando abiertos al trabajo del
espiritu. Ya que es su trabajo. “El Espiritu Santo se apiada de nuestras
debilidades, y aunque somos impuros, con frecuencia nos visita. Si encuentra
nuestro espiritu orandole por amor a la Verdad, entonces desciende y disipa
todo el ejército de pensamientos que lo acosa'.

LECCION 30 - CICLO 2
HACER Y SER

La historia de Marta y Maria en el Evangelio de Lucas (Lucas 10:32-42)
ejemplifica la importancia de la integracion del hacer y del ser, de la relacion
entre la accion y la contemplacion. Marta representa la vida activa, atareada
que todos llevamos diariamente con sus demandas de trabajo, amistad y
hospitalidad. ¢Quién no se ha sentido molesto mientras los demas estan
escuchando a algun invitado especial o meditando mientras ella o él debe
seguir preparando la comida que después sera compartida por todos? Maria
es la parte contemplativa de nuestro ser, meditando, escuchando
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atentamente al Cristo interior, durante la oracion o encontrandolo en una
cuidadosa lectura de las escrituras, la Lectio Divina.

Esta historia simboliza en cierta forma quienes somos. Accion y
contemplacion son las dos caras de nuestro ser. Somos a la vez Marta y
Maria. Cuando estamos muy ocupados y nos quejamos porque no tenemos
tiempo para meditar, es que Maria ha asumido el mando. Cuando
consideramos dejar nuestro trabajo y dedicarnos completamente al trabajo
de la oracion/meditacion y a escuchar atentamente, entonces queremos ser
solamente Maria. Pero no podemos ser exclusivamente una o la otra, somos
ambas, aun cuando vivimos en comunidad: ora y trabaja - ‘ora et labora’, la
regla de la Comunidad Benedictina y la regla de nuestra vida.

Marta esta realizando un trabajo importante, preparando todo para el
almuerzo que luego compartiran, pero al enfocarse con resentimiento en ello,
pierde de vista el derecho a existir de la otra mitad de su alma, Maria que
escucha atenta y concentrada. Jesus se lo senala: “Marta, Marta, te inquietas
Yy te preocupas por tantas cosas”. ¢No hacemos lo mismo a veces?
Especialmente en aquellas ocasiones en que necesitamos recordar nuestro
lado contemplativo y cumplir con nuestras obligaciones con atenciéon y no
quejandonos. Si solo pudiéramos hacer lo que debemos hacer desde la
conciencia de nuestro profundo centro interior donde habita la compasion y
la amistad por los demas. El que se queja es nuestro ego, que necesita la
estima, que quiere ser alabado y ver a los demas culpados. Pero en vez de
ello lo que se necesita es la aceptacion y la integracion de ambos lados de
nuestro ser: debemos ser Marta a veces, pero podemos ser en otras
ocasiones Maria, y eso también esta bien. Encontramos este maravilloso
equilibrio de accién y contemplacion en la vida de Jesuis. Deambula por la
campina predicando y sanando y sin embargo frecuentemente escuchamos
que se retira a un lugar silencioso para estar tranquilo y orar. “Durante este
tiempo un dia se retiré al cerro a orar y pasoé la noche orando a Dios”.

La mayor parte de la vida de la Iglesia actual se centra en Marta y algunos
hasta han olvidado que Maria fue alabada por Jesus. Existe el hacer, el
ocuparse por los demas, el hablar, la oracion de alabanza, adoracién,
peticion, intercesion, la accion de gracias y la oracion liturgica - todas ellas
formas de oracion importantes y valederas. Pero el trabajo de Maria, la
oracion silenciosa, la escucha atenta — la contemplaciéon - es relegada a unas
pocas monjas y monjes atraidos por esta forma de ser. Esta fue la vocacion
que John Main tuvo en vida y que Laurence Freeman lleva adelante: tratar
de reconectar a los cristianos comunes con la antigua tradicion de la oracion
contemplativa que se remonta a las ensenanzas de Jesus. En 2007 la
Comunidad Mundial para la Meditacion Cristiana recibié reconocimiento
canonico como Comunidad Ecuménica Contemplativa, reconociendo asi la
importancia del trabajo de Maria.
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LECCION 31 - CICLO 2
EFECTO DE LA MEDITACION EN LA SALUD

Uno de los lectores de estas ‘Cartas’ pregunté por qué en nuestra
Comunidad no se le da la misma importancia a los beneficios de la
meditacion en la salud que otros le dan.

La razon esta resumida por Laurence Freeman: “Desde una perspectiva
espiritual te relajas para meditar en vez de meditar sélo para relajarte” (Jesus
el Maestro Interior).

¢Por qué la meditacion es tan popular en nuestros dias especialmente en
nuestro mundo secular? La razoén principal es que ha quedado demostrado
que es un excelente antidoto contra el estrés, causa de tantas enfermedades
en nuestros dias.

El estrés afecta la liberacion de hormonas importantes en el flujo sanguineo.
Las dos mas importantes en este caso son la serotonina y el cortisol. La
serotonina es un quimico que influye en nuestro estado emocional: un
estado de felicidad se asocia con niveles altos de serotonina y un estado de
tristeza se asocia con niveles bajos. El estrés reduce considerablemente el
nivel de serotonina. Ademas el estrés hara aumentar los niveles de la
hormona de cortisol en nuestro flujo sanguineo, lo cual dispara nuestro
reflejo de “huida o lucha”. Esto nos lleva a un estado permanente de tension
y alerta contra el peligro, lo cual a su vez esta demostrado que lleva a la
pérdida de memoria, depresion y ansiedad.

El impacto de la meditacion sobre el estrés subyace a muchos de sus
comprobados beneficios para la salud fisica. En algunos pacientes, la
meditacion practicada regularmente se asocia con una reduccion del riesgo
de enfermedades cardiovasculares, también con una disminucion en la
presion sanguinea, es probable que en ambos casos sea el resultado de un
mejor manejo del estrés. La meditacion practicada regularmente también
aporta beneficios psicolégicos, tales como la reduccion de la ansiedad y la
depresion, mejorando los mecanismos de defensa para lidiar con la
enfermedad y el dolor cronico y abordar el comportamiento adictivo, todos
los cuales son, al menos en parte, manifestaciones del estrés (‘The Blissful
Brain’ por Shanida Nataraja).

Los que practican la meditacion como una disciplina espiritual también
encuentran estos beneficios, pero los consideran efectos secundarios
afortunados y no el principal objetivo de la disciplina.

47



Ensefianzas Semanales — Segundo Ciclo

La meditacion como disciplina espiritual no solo trata la unidad del cuerpo
sino

también la unidad de la mente y el espiritu — la unidad de nuestro ser total;
el silencio de la meditacion nos permite transformarnos en lo que estamos
predestinados a ser, un ser que actua por amor, pacifico y armonioso. Nos
movemos de la superficie a la profundidad de nuestro ser, donde habita
Cristo. Y al hacerlo, no solo nos relacionamos mejor con nosotros mismos,
sino también con los demas, con la creacion y con la Divina Realidad, en la
que todos estamos arraigados.

"Los hombres y las mujeres deben restaurarse primero a si mismos de modo
tal que, usandose a si mismos como si fueran un escalén, puedan ascender
desde alli y llegar a Dios" (San Agustin).

LECCION 32 - CICLO 2
EL ROL DE LA ATENCION

“Para entrar en esta santa y misteriosa comunién con la Palabra de Dios
que habita en nosotros, primero debemos tener el coraje de volvernos
cada vez mds silenciosos... un silencio en el que debemos escuchar,
concentrarnos, estar atentos” (Word into Silence).

John Main llama aqui nuestra atencion al rol de la escucha profunda, de
mantener la atencion. Mantener la atencién centrada en un punto tiene un
efecto muy importante en el modo en que funciona nuestro cerebro, el modo

en que nuestro cerebro nos permite recibir, sintonizar los diferentes niveles
de la realidad.

La Dra Shanida Nataraja explica en su libro ‘The Blissful Brain. Neurocience
and proof of the power of meditation’ que hay dos lados en nuestro cerebro y
que el poder de la atencion facilita el uso alternativo de ellos.

“El hemisferio izquierdo alberga el circuito neural que se ocupa del lenguaje
y... el
funcionamiento intelectual del murmullo del cerebro (es decir nuestro ego).
Durante la meditacion, al prestar atenciéon se accede al funcionamiento del
hemisferio derecho... Los experimentos sugieren que el hemisferio derecho
captura una representacién mds veraz de las experiencias. Nuestro hemisferio
izquierdo tiene la tendencia a filtrar nuestras experiencias de manera que
encajen en nuestra establecida percepcion de nosotros mismos y del mundo.
Se capturan las experiencias que encajan en nuestro modo de ver el mundo y
que “aumentan nuestro ego”, mientras que se ignoran aquellas que desafian
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nuestro modo de ver el mundo o que “minan nuestro ego”. Por otra parte,
nuestro hemisferio derecho captura la experiencia completa y por lo tanto,
cuando se tiene acceso al hemisferio derecho durante la meditacién, con
frecuencia surgen recuerdos completos que estuvieron largamente olvidados.
Pueden surgir soluciones a problemas o dilemas que quedaron sin solucién. La
meditacion, por lo tanto, nos proporciona un método que nos permite cambiar
entre los modos de pensamiento y de percepcion que conceden los dos
hemisferios”.

El cambio entre los distintos modos de percepciéon, que nos proporciona una
vision mas completa de lo que somos, lleva a un auto conocimiento mas
profundo. Solamente al conocernos verdaderamente, abandonando los filtros
a través de los que vemos la realidad, tendremos una vision de la Realidad
Suprema.

John Main enfatiza su importancia: “La mayoria de nosotros debe ponerse en
contacto consigo mismo para tener una relacion completa consigo antes de
poder abrirse a una relacion con Dios. Para decirlo de otro modo, podemos
decir

que primero debemos encontrar, expandir Yy experimentar nuestra propia
capacidad para la paz, la serenidad y la armonia, antes de poder comenzar a
apreciar a nuestro Dios y Padre que es el autor de toda armonia y serenidad”:

(Word into Silence)

LECCION 33 - CICLO 2

PROGRAMADOS PARA EXPERIMENTAR LOS MAS ELEVADOS ESTADOS
DE CONCIENCIA.

Examinamos el rol que juega la atencion para darnos cuenta de quiénes
somos

realmente. Pero existe otro proceso que se pone en movimiento al prestar
atencion, se activan partes de nuestro cerebro que nos permiten una nueva
y mas verdadera percepcion de la Realidad.

La Dra. Shanida Nataraja explica: “Recientes investigaciones han demostrado
la existencia de una cadena de procesos dentro del cerebro humano que
intervienen en nuestro acceso a estados de conciencia mds elevados. La
secuencia es la siguiente: la corteza pre-frontal de nuestro cerebro participa en
nuestros pensamientos, imagenes y fantasias, tanto como lo hace la atencién.
Al concentrar nuestra mente en un punto de atencion, por ejemplo, en un
mantra, estimulamos el aumento en la actividad en estas células de la
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atencion. A medida que nuestro foco de atencién se profundiza, la actividad en
las células que intervienen en los pensamientos e imdgenes disminuye
notablemente, esto se ve reflejado en la disminuciéon de las ondas Beta,
nuestras ondas de pensamiento — la parte “egoica” de nuestra conciencia -.
Mantener la concentraciéon durante un tiempo prolongado en un punto de
atencion también activa las células en el l6bulo temporal y el aumento de
actividad que alli se produce provoca a su vez cambios en el sistema limbico,
la region que se ocupa de la respuesta emocional, lo cual permite que se
produzca un cambio del sistema nervioso simpatico (huir o pelear) al sistema
nervioso parasimpdtico (descanso y relax), “reacciéon de relajacion”. El miedo
expresado en la fuerte reaccién de supervivencia “huir o pelear” cambia por la
aceptacion, relajacion y tranquilidad, la “reaccion de relajacion”; estos
cambios son reflejados por un aumento de las ondas Alfa y Theta. Sin
embargo esto es solo el comienzo. A medida que la meditacién se hace mds
profunda, lo mismo ocurre con la “reaccion de relajacion”. Esta profundizacion
tiene a su vez repercusiones que llevan a una disminucién en la actividad de
la corteza parietal, un drea del cerebro asociada a la orientacion en tiempo y
espacio y en crear limites entre el ser / el no ser, y el mundo de los opuestos —
en realidad muchas de las cualidades del “ego”. Esta disminucién en la
actividad se ve a su vez reflejada en una disminuciéon de esas habilidades, lo
que explica por qué existe una sensacién de que la separacién de nuestra
identidad — y el tiempo y el espacio - se disuelve y los opuestos se unen. Por lo
tanto los humanos no solo estan programados para experimentar la realidad
ordinaria sino que también estan programados para experimentar estados de
conciencia mds elevados.” (‘The Blissful Brain’ — Neuroscience and proof of the
power of meditation’).

Al prestar atencion hemos cambiado el cerebro a otra forma de percibir la
realidad. Nuestro cerebro es un maravilloso receptor que Dios nos ha dado,
que nos permite cambiar a diferentes modos de percepcion, lo que nos
permite tener acceso a diferentes niveles de realidad.

Por lo tanto, la atencion amorosa que ponemos en nuestra palabra - oracion,
nos

permite sintonizar con la Realidad Divina, que es el Amor. Perdemos nuestro
sentido de separacion y aislamiento, que nos viene de nuestro cerebro
izquierdo, la casa del “ego”. Nos permite penetrar en las palabras de Jesus
“dejar a un lado nuestro ser”. En cambio, descubrimos la inter conexién con
los demas y con la Amorosa Realidad Divina, y sabemos que somos en
verdad “Ninos de Dios”. Esta conciencia transformadora es el resultado de la
meditacion como una disciplina espiritual.
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LECCION 34 - CICLO 2
EL CRISTO INTERIOR.

Hemos estado hablando de como el cerebro es un maravilloso instrumento
dado por Dios, el cual nos permite sintonizar diferentes realidades. Este
modo diferente de percepcion, esta metanoia, puede ir dandose
gradualmente al meditar fielmente con toda nuestra amorosa atencion
enfocada en nuestro mantra, nuestra dedicacion y nuestro amoroso
compromiso con nuestro camino se acentian por el funcionamiento de la
gracia. Pero esto también puede suceder como un repentino y nico evento
lleno de gracia.

La experiencia de San Pablo es un ejemplo especialmente sorprendente de
esto

ultimo. Su conocimiento de Jesus no estaba basado en encuentros
personales, de haber escuchado sus ensefnanzas sentado a sus pies, €l no lo
conocio

“personalmente” (en carne y hueso). Conocioé a Jesus mientras iba camino a
Damasco en una vision cegadora y oyo su voz. “Mientras todavia estaba en el
camino acercandose a Damasco, una luz que venia del cielo lo envolvié de
improviso con su resplandor. Cayé a tierra y oyo una voz que decia: Saulo,
Saulo ¢por qué me persigues? sQuién eres tu, Senior? La voz respondié: Yo soy
Jesus, a quien tu persigues. Ahora levantate y entra en la ciudad, alli te dirdn
qué debes hacer.” (Hechos 9: 3-7)

La vision de Pablo fue una experiencia transpersonal, conocié al Cristo
resucitado quien repentinamente cambié su vida por completo: de
perseguidor a apostol. La repentina iluminacion incluso lo dejo ciego durante
un tiempo: “cuando abrié sus ojos no podia ver”. La oracion y la imposicion
de manos hizo “caer escamas de sus ojos, y recuperé la vision.” Entonces
pudo percibir la realidad corriente a la luz de su experiencia de la Realidad
Divina Superior.

Lo inesperado de su experiencia la hizo tan pasmosa, que vivié durante tres
anos en Arabia tratando de entender esta revelacion antes de atender el
llamado de llevar el mensaje de Jesus a los paganos. Toda la ensenanza de
Pablo surge de esta experiencia. Es el Cristo resucitado, a quien Pablo
encontro y quien lo guioé desde entonces como el espiritu de Cristo vivo en el
corazon humano. Sin embargo, esta experiencia no fue motivo de vanagloria
sino un llamado a servir, a propagar las Buenas Nuevas.

“Pablo, al igual que los misticos subsiguientes, enfatiza la prioridad de la

experiencia por sobre la aficion de la gente religiosa a polemizar sobre meras

palabras que no hacen bien sino que solo sirven “para perdicion de quienes
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las escuchan” (2Timoteo 2:14). Sin embargo, posteriores maestros en la
tradicion mistica, influenciados por el modelo que estableci6é San Pablo,
advirtieron acerca del peligro de quedar atrapados en las experiencias por si
mismas... El misticismo cristiano se concentra no solamente en la experiencia
subjetiva, que tan fdcilmente puede inflar el ego, sino mas bien en el trabajo
de Dios en el contexto mas grande del mundo y del servicio a los demds. Asi,
Juliana de Norwich interpreta la tradicion cuando comprende que Sus
“revelaciones de amor divino” les fueron dadas para beneficio de los demas.”
(Laurence Freeman)

La experiencia del “Cristo Interior”, las experiencias durante la meditacion,
no tienen valor por si mismas. Debemos estar alertas: al ego le apasiona
sabotear nuestras experiencias espirituales, usandolas para aumentar
nuestra estima a los ojos de los demas. Solo tienen verdadero significado,
cuando se convierten en una fuerza transformadora en nuestro ser que nos
cambia de ser personas que solamente piensan en si mismas, a ser otras que
se interesan por los demas. Solo un aumento en el amor es prueba de que el
espiritu de Cristo esta trabajando en nuestro ser.

LECCION NO. 35 - CICLO 2
MAS ALLA DEL PENSAMIENTO

La experiencia de San Pablo del Cristo resucitado refleja nuestra experiencia
de El en el profundo silencio de nuestra meditacion: “El es una presencia
real, ascendida, encontrada en la profundidad de la experiencia personal del
discipulo y del nuevo creyente”.

Sin embargo, con frecuencia cuando experimentamos el comienzo de esta
presencia silenciosa, huimos llenos de panico. Al abandonar nuestros
pensamientos, estamos “abandonando nuestro ser”, tal como Jesus nos urge
a hacer. Pero abandonar nuestro sentido de identidad con nuestro ego, no es
comodo; el ego, listo a ser abandonado, se siente amenazado y nos llena de
un fuerte sentimiento de soledad y aislamiento. Nos hace sentir que estamos
entrando en un amenazante abismo, en el vacio. Nosotros, nuestros egos,
nos sentimos completamente fuera de control. Y sin embargo es lo que debe
pasar. Necesitamos entrar en “La nube del No Saber” como lo llamé un
mistico inglés del siglo XIV. Solamente abandonando al ego, la superficie
pensante de nuestro ser, podemos experimentar quiénes somos realmente y
quién es Dios realmente. Cuando nos decidimos, el sentimiento de soledad y
aislamiento con que el ego nos lleno, desaparece y nos sentimos sostenidos
en un amoroso abrazo con todo y con todos. La amenazante soledad se
convierte en una amorosa plenitud interconectada.
52



Ensefianzas Semanales — Segundo Ciclo

Tenemos que aceptar que no podemos capturar ni a nuestro verdadero Ser
ni a Dios con nuestra mente racional, con palabras e imagenes: “El / Ella se
encuentra... mds alldé de las palabras, de todo concepto, de todo
pensamiento...El / Ella se encuentra por sobre todo lugar y tiempo...Te
quedas con el concepto de ser puro y eso es lo mas cercano que puedes estar
de Dios” (Clemente de Alejandria, Siglo II).

Esta sensacion de estar sostenidos amorosamente, en forma protectora - en
la red del ser -, solo se puede experimentar. Al poner atencion a nuestro
mantra, al concentrarnos en nuestra palabra, como hemos visto en las
ultimas cartas,
desconectamos nuestros pensamientos y conectamos a un modo diferente de
conocer.

Esta forma de conocimiento se encuentra en nosotros, y ha sido
demostrado en una  investigacion con = ninos: “Se  realizan
electroencefalogramas a ninos (menores de dos anos) que demuestran que
siempre funcionan en modo alfa — estado de conciencia alterada para un
adulto - en vez de funcionar en modo beta caracteristico del estado de
conciencia madura.” (Lynne Taggart, ‘The Field’)”. Por lo tanto, meditando
podemos retornar conscientemente al modo de percepcion que primero fue
instintivo e inconsciente.

Por lo tanto, el abandono del ego repleto de pensamientos no es la entrada al
olvidko y a la no-existencia. No perdemos nuestra individualidad:
indudablemente el individuo pierde todo sentido de separacion con EL y
experimenta una unidad total, pero eso no significa que el individuo no
exista mas.

“Asi como cada elemento de la naturaleza es un reflejo tinico de la Realidad
unica, también cada ser humano es un centro tnico de conciencia dentro de la
conciencia universal.” (Bede Griffiths).

“Es importante recordar que la palabra “individuo” originariamente significaba
indivisible... Alguna vez un individuo fue una persona o una cosa vista en
relacion con el todo al que pertenecia. El todo definia al individuo porque el

individuo era indivisible de él”. (Laurence Freeman, Jesus, el Maestro
Interior).

LECCION 36 - CICLO 2
¢QUE ES EL TIEMPO?
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“Me parece que finalmente debemos ir mds alld de todas las formas de
pensamiento - aun mads alla de la Trinidad, de la Encarnaciéon.... Todas ellas
pertenecen al mundo de los simbolos — manifestaciones de Dios en el
pensamiento humano — pero Dios mismo, la Verdad misma esta mads alla de
todas las formas del pensamiento” (Bede Griffiths OSB).

La Divina Realidad no sélo esta mas alla de nuestro pensamiento sino
también mas alla de nuestro sentido del tiempo comun y corriente, dice
Clemente de Alejandria en el Siglo II de nuestra era. A veces tenemos una
experiencia diferente del tiempo durante la meditacion. En tu grupo de
meditacion alguien puede preguntar: ¢Hemos estado meditando durante
media hora realmente? La Dra. Shanida Nataraja explicoé en cartas
anteriores que la meditacion cambia nuestro sentido normal del tiempo y del
espacio; desaparecen los limites de espacio y tiempo, hay un sentido de
eternidad y de conectividad.

Cuando salimos de la meditacion nuestra mente comun se hace cargo y
reaparece el tiempo normal. Pero, ¢qué es el tiempo? Es una pregunta que
ha preocupado a muchos sabios y misticos. Ellos enfatizan que el tiempo, el
pasado y el futuro, son producto de nuestra mente racional. No es una
cualidad integral permanente del Cosmos como un todo. Einstein demostro
claramente la relatividad del tiempo en sus teorias. San Agustin en el Siglo
IV nos plante6 claramente el problema: “cQué es el tiempo?... Ahora bien,
cqué es el pasado y el futuro: en qué sentido tienen existencia real, si el
pasado ya no existe y el futuro no existe aun? En cuanto al presente, si
siempre estuviera presente y nunca se escabullera hacia el pasado, entonces
no seria tiempo, seria eternidad.” (San Agustin, Confesiones, libro XI 17).

El tinico tiempo que posee existencia real es el tiempo presente: “Existen tres
tiempos: el presente de las cosas pasadas, el presente de las cosas presentes,
y el presente de las cosas futuras... memoria... atencion... expectativa” (San
Agustin, Confesiones, libro XI 26).

La atencion es la cualidad que menciona como unida con el “presente de las
cosas presentes”. La atencion a nuestro mantra mantiene nuestra mente en
el momento presente. Abandonamos los pensamientos que forman el pasado,
nuestros recuerdos. Ellos son solamente nuestra percepcion de las cosas
pasadas. No son necesariamente imagenes de lo que sucedi6é realmente, sé6lo
son imagenes de lo que pensamos sucedié o de lo que hubiéramos querido
que sucediera. También abandonamos nuestras expectativas, nuestras
esperanzas y nuestros miedos. Ellos en realidad tampoco tienen sustento
alguno; son solamente nuestros pensamientos, nuestras ilusiones y nuestras
desilusiones.
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En verdad solo estamos en el momento presente. Solo en el momento
presente, la eterna Realidad Divina, cruza al tiempo, como tan bellamente lo
describe T.S. Eliot:

“La Curiosidad del hombre busca en el pasado y en el futuro
Y se aferra a esa dimension.

Pero apresar

El punto de interseccién de lo eterno

Con tiempo, es una ocupacién para un santo —

Para la mayoria de nosotros, solo existe el momento desatendido,
El momento dentro y fuera del tiempo

Musica escuchada con tanta atencion

Que no se escucha, tu eres la musica

Estos son solo indicios y adivinanzas,

Indicios seguidos por adivinanzas,

Y el resto es oracion,

Cumplimiento, disciplina, pensamiento y accion.

Y la accién correcta es liberarse del pasado y del futuro”.

LECCION 37 - CICLO 2
JESUS EL HOMBRE Y CRISTO.

El Jesus que conocemos en los Evangelios es el mismo que experimentamos
en las cartas de San Pablo, es decir, el Cristo resucitado. San Pablo no da
ninguna explicacion acerca de la vida de Jesus, ni tampoco existe en los
Evangelios una estricta resena historica. Todos sabian, durante los tiempos
de la Antigua Iglesia quién era Jesus, no necesitaban recalcar esos detalles.
Seleccionaban episodios de la vida de Jesus que les servian para compartir
su comprension del significado de su vida y ensenanza con las comunidades
que se reunian alrededor de ellos. San Pablo entendi6 todo esto a la luz del
Cristo Resucitado, del Cristo Cosmico; San Mateo se dirigio especialmente a
los seguidores judios y San Juan se dirigio a los judios helénicos, todo esto
queda claramente demostrado por los ejemplos, simbolos e idioma que ellos
tres usaron.

Los apostoles no tenian dudas acerca de que Jesus existia realmente y que
era

verdaderamente humano y que sin embargo habia resucitado. El Cristo
resucitado y el hombre no son dos sino uno. Y esto es lo que nos importa.
Jesus el hombre nos muestra en el ejemplo de su vida un camino hacia la
unidad, un camino para trascender las insistentes demandas del ego y
actuar por el ego o el Verdadero ser, segun lo demanden las circunstancias.
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El nos muestra en su ejemplo de oracion profunda un camino a la unidad y
hacia la conciencia de nuestra conexion con la Realidad Divina. El Cristo
Resucitado nos muestra que nosotros también sobreviviremos la muerte
corporal y que aun en esta vida podemos experimentar la realidad de la
dimension espiritual.

No hay duda de que Jesus también tenia un ego. Después de todo, el ego es
el instinto de supervivencia que nuestro Dios nos ha dado. Sabia como
pararse y hacerse valer, como desaparecer para evitar situaciones peligrosas,
como defenderse de la critica injusta. Poseia toda la gama de las emociones
humanas. Lo vemos actuando compasivamente, cuando se enfrenta con el
sufrimiento de los que cura; es paciente, comprensivo y perdona a aquellos
que han pecado. Existen momentos de ira, irritacion, impaciencia y dolor. Lo
vemos sediento, cansado, en agonia frente al destino que le aguarda, y sin
embargo se rinde a la voluntad de Dios. El tenia un ego, pero su ego no lo
dominaba, €l dominaba a su ego.

“‘Jests tenia ego. De manera que el ego no es en si mismo pecaminoso. Es el
egoismo, la fijacion en el ego lo que lleva a olvidar y a traicionar a nuestro
verdadero Ser. El pecado se da cada vez que se confunde al ego con el Ser
verdadero” (Laurence Freeman, Jestus, El Maestro Interior’).

Planteo claramente su objetivo: “He venido para que puedan tener vida y vida
en

abundancia”. Hacemos realidad lo que El esperaba para nosotros viviendo
desde

nuestro Ser verdadero en armonia con un ego completamente integrado,
conscientes de nuestro vinculo, nuestra interconexion con la realidad Divina.
Esta comprension es el fruto de la meditacion, de la oracion profunda. La
clave es escuchar al Cristo que vive en nuestro interior, la esencia de Jesus
el hombre, y escuchando con atencion al espiritu de sus ensenanzas en los
Evangelios.

“Quien bebe de mi boca sera como yo, y yo mismo seré esa persona, y lo
oculto sera revelado a esa persona” (Evangelio de Tomas).

LECCION 38 - CICLO 2
LEYENDO LOS EVANGELIOS

Origenes nacio en Alejandria en el Siglo II de nuestra Era Cristiana; recibio

una

excelente educacion en las tradiciones griega, judia y cristiana. A la
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temprana edad de 17 anos, fue nombrado Presidente de la Escuela
Catequistica de Alejandria como sucesor de Clemente. Era un erudito
extremadamente talentoso y un maestro dotado. En su obra mas importante
“Sobre los Primeros Principios” resume sistematicamente una forma lenta,
profunda y atenta de leer las Escrituras.

Recalca que hay cuatro niveles de lectura de las Escrituras. Comienza
senalandonos el primer nivel de lectura: interpretar el texto literalmente,
concentrandose en el significado de la superficie - y eso es importante en si
mismo. Pero enfatiza que necesitamos ir mas alla hasta el mensaje implicito
de lo que hemos leido. Seguidamente nos anima a ir mas lejos aun y
contemplar el significado alegorico del pasaje. Esto a su vez, nos lleva
finalmente a confrontar el espiritu del texto. Este modo de involucrarnos con
las Escrituras se conoce desde Origenes como la disciplina de la ‘Lectio
Divina’.

El verdadero sentido de leer las Escrituras de este modo profundo es, segun
Origenes, lo que puede guiarnos a repentinas revelaciones, en realidad, bien
puede llevar hasta el encuentro con el Cristo Resucitado, con la Palabra, con
una verdadera experiencia mistica. Este encuentro tiene indudablemente un
efecto profundo en el individuo, que altera su vision de la realidad.
Conoceriamos entonces a nivel profundo quién es Jesus y cual es su
proposito para nosotros y para la humanidad.

Lo que leemos no solo nos ayuda a entender la naturaleza esencial de Jesus,
sino que la resonancia del texto también destaca lo que nos impide entender
nuestra propia naturaleza esencial. Asi, la verdadera comprension de las
Escrituras nos guia finalmente a la comunién con nuestro verdadero Ser y a
la del Cristo interior.

De acuerdo con la tradicion Benedictina, el involucrarse con las Escrituras
de esta manera sigue un claro camino. Primero estaba la lectio. En los
tiempos de San Benito eso significaba escuchar el texto que se leia durante
los servicios, podia suceder que los monjes o monjas no supieran leer. Luego
seguia la meditatio. Con la que se significaba la apreciacion del texto por
cada individuo y en su propio tiempo. Una resonancia especial con el texto
podria resultar en una oraciéon espontanea, oratio y esa experiencia podria
guiar hasta la oraciéon silenciosa profunda, contemplatio.

Esta misma disciplina es tan valida para nosotros como lo fue en épocas
pasadas. La meditacion conduce con frecuencia a la lectura de las
Escrituras de un modo mas profundo y eso a su vez conduce al auto
conocimiento, al conocimiento de Cristo, y como consecuencia a una mas
profunda oracion transformadora de vida. Laurence Freeman dice en ‘Jesus,
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el Maestro Interior™: “Por meditacion quiero decir no solamente el trabajo de la
oracién pura sino también la totalidad del autoconocimiento a la que conduce”.

Solo conociendo quiénes somos realmente — un Hijo / una Hija de Dios -
podremos experimentar en profundo silencio interior qué es Cristo, qué es
Dios.

LECCION 39 - CICLO 2
LA VOCACION HUMANA

Nuestro proximo guia es Evagrio Pontico, quien al principio fue parte de la
Iglesia Ortodoxa establecida en el Siglo IV, participé apasionadamente en
todos los debates que marcaron a la primera Iglesia, que basicamente
trataban sobre quién era realmente Jesus y lo que significaba su vida y sus
ensenanzas. Luego por razones personales dejo su vida en el mundo y se
convirtio en un Padre del Desierto profundamente amado y respetado, un
verdadero “Abba”. Era muy solicitado como guia espiritual de los hombres y
mujeres cristianos comunes, quienes al igual que €l se retiraron al desierto
egipcio para llevar una vida verdaderamente cristiana, tomando a Jesus
como ejemplo.

Evagrio llevo una vida extremadamente ascética totalmente dedicada la
oracion,

como podemos ver en esta variacion que hizo sobre el Evangelio diciendo:
“Vayan, vendan sus posesiones y dénselas a los pobres, y tomen su cruz de
modo que puedan orar sin distracciones”. La oracion y el seguimiento de
Jesus eran lo mismo para él. Pero su énfasis esta puesto en la oracion “La
presunciéon nos recomienda rezar en los mercados, pero quien se resiste, lo
hace en su cuarto”.

Debido a su vida tanto en el mundo como en el desierto, apreciaba la
importancia de la teologia, la fe y la verdadera experiencia espiritual. No
separaba estos aspectos: “Si eres un tedlogo oras verdaderamente. Si oras
verdaderamente eres un tedlogo.” La teologia y la oracion contemplativa
fueron de la mano durante los primeros siglos del Cristianismo.

Evagrio esta absolutamente convencido de que la vocacion humana es
descubrir la “imagen” Divina interior y lograr la “semejanza” Divina. Prevé
que su viaje espiritual sera en dos etapas: “praxis” y “theoria”. “Praxis”
significa el camino espiritual, con la oracion ayudandonos a llegar al
autoconocimiento, a entender nuestros deseos dominados por el ego, que
nos separa de nuestro verdadero Ser. Cuanto mas conozcamos quiénes
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somos realmente, mas facil nos sera abandonar nuestros vicios y actuar de
acuerdo a las virtudes.

“Theoria” es la contemplacion de Dios. Evagrio considera que ésta consiste
también de dos etapas. La naturaleza, la creacion de Dios, es el primer nivel
de contemplacion, la manifestacion de la Creacion No Manifestada,
incluyéndonos a nosotros mismos. Es esencialmente buena, por lo tanto nos
permite penetrar desde la superficie de la realidad ordinaria a la Realidad
Divina: “Con respecto a los que se encuentran lejos de Dios... Dios ha hecho
posible que se acerquen a su conocimiento y al amor que siente hacia ellos por
medio de sus criaturas.” Por lo tanto nos solamente las Escrituras sino
también la naturaleza misma nos llevan a alcanzar un sentido de
“conocimiento”, un sentido de interconexion, un sentido de asombro.

El segundo nivel de contemplacion es la contemplacion de las cosas que no
se ven con los sentidos “sino mediante una simple mirada del espiritu”. Esta
es la “oracion pura” que solo es posible alejandose de la superficie,
abandonando gradualmente todos los pensamientos, imagenes y formas. Es
un movimiento de la multiplicidad hacia la simplicidad. Es la meditacion.

LECCION 40 - CICLO 2
LA CONTEMPLACION DE LA NATURALEZA Y LA ORACION EN SILENCIO.

Las ideas de Evagrio de acercarse a Dios, por medio de las Escrituras, la
naturaleza y la oracion profunda eran una idea fundamental en el pensar de
los Padres y las Madres del Desierto: “Uno de los sabios de esa época busco
a Antonio y le pregunto: Padre, ;Como puedes ser feliz cuando te ves privado
de la consolacion que te pueden dar los libros?” Antonio respondi6: “Mi
amigo filésofo, mi libro es la naturaleza de las criaturas, y este libro siempre
esta delante mio cuando quiero leer la palabra de Dios.”

Encontramos la misma idea expresada en el cristianismo celta: “La luz
eterna se
revela a través de las cartas de las Escrituras y las especies de la creacion.”
(Juan Escoto Erigena, Siglo IX). Es una experiencia humana que no esta
unida al tiempo o al lugar. La contemplacion de la naturaleza nos ayuda a
abandonar nuestros pensamientos e imagenes, las cuales obscurecerian la
Presencia Divina. Estoy segura que muchos de los que leen estas “Cartas”
han tenido una experiencia similar como de limites que desaparecen, un
sentido de interconexion, de admiracion, de temor, un sentido de “mas” al
enfrentarse con la belleza de la naturaleza, la belleza de una puesta de sol.
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Esta misma experiencia puede ser alcanzada también por medio de la
oracion en
silencio, a la que llevan muchos modos de oracion. Pero para mi es la
meditacion la que permite que esto ocurra. La clave de todo esto es
abandonar los pensamientos y las imagenes, aun la de Dios: “Cuando ores
no te imagines a la Divinidad como una imagen formada dentro tuyo. Evita
también permitir que tu espiritu quede marcado con el sello de alguna forma
particular, sino mds bien, que esté libre de todo asunto, acércate al Ser
inmaterial y obtendrds la comprension”. Este despojarse gradual de todas las
imagenes y las formas del ser y de Dios permitira el contacto directo con la
Divina Realidad sin forma.

Las dos etapas del viaje espiritual de Evagrio “praxis” y “theoria”, la oracion,
la

purificacion de los mandatos del ego y la contemplacion van de la mano. No
estamos hablando de un proceso lineal, no se trata de lograr la unidad antes
de llegar a la contemplacion. Es un proceso de niveles de conciencia que a
veces se superponen y a veces se profundizan. En realidad, como hemos
visto en otras “Cartas” un repentino nivel de conciencia profunda, una
“metanoia”, un giro, un nuevo modo de ver la realidad, es con frecuencia el
comienzo del viaje. No debemos asumir que solamente nuestro esfuerzo nos
llevara a la Presencia, la gracia tiene un rol de igual importancia, como
Evagrio hace notar: “El Espiritu Santo se compadece de nuestra debilidad, y
aunque somos impuros, con frecuencia viene a visitarnos. Si encuentra
nuestro espiritu orando por amor a la verdad, descendera sobre él y disipara
todo el ejército de pensamientos y razonamientos que lo acosan. Y él también
lo impulsa hacia las obras de la oracién espiritual.”

No tenemos que ser perfectos para empezar nuestro peregrinaje hacia
nuestro

verdadero Ser y hacia el Cristo interior. Todo lo que necesitamos hacer es
perseverar fielmente en nuestro viaje de oracion y estar abiertos al cambio.
Abandonar el miedo, asi el amor puede tomar su lugar.

LECCION 41 - CICLO 2
(QUE SON NUESTROS DEMONIOS?

Examinemos la division de Evagrio de la vida espiritual en “praxis” y

“theoria”.

Concentrémonos por un momento mas en la “Praxis”. No debemos olvidar

que nuestro crecimiento espiritual depende de la gracia y del esfuerzo. La

gracia fue primordial para Evagrio, pero el esfuerzo también fue importante.
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En sus ensenanzas, que deben ser consideradas dentro del contexto de su
tiempo - Siglo IV, donde existia una fuerte creencia en las fuerzas angélicas
y en los demonios - el esfuerzo necesario consistia en la “guerra” contra los
“demonios”. Se pensaba que ellos actuaban contra los esfuerzos de la
humanidad y que estaban decididos a impedir que lograramos nuestra
liberacion.

“Cuando los demonios ven que eres verdaderamente ferviente en tu oracién
sugieren a tu mente ciertos asuntos, dandote la impresion de que existen
preocupaciones acuciantes que requieren atencion.” Al hacerlo, interrumpen
la oracion con eficacia. Pero no estamos solos en esta lucha - la gracia de
Dios y de los angeles esta alli para ayudar a los seres humanos y por medio
de la comprension mostrarles el verdadero significado de la vida. “Si oras con
toda sinceridad llegards a lograr un profundo sentido de confianza. Entonces
los dngeles caminaran contigo y esclareceran para ti el significado de las
cosas creadas.”

La primera ensenanza de Evagrio muestra como los “demonios” se
manifiestan en los pensamientos. Ahora, podemos darles a los demonios otro
nombre, “Sombra”, de acuerdo con C. G. Jung. ¢Qué diferencia hace un
nombre? Estamos hablando de las mismas fuerzas negativas en nuestro
inconsciente personal, los deseos del ego que surgen del miedo a no
sobrevivir, forman nuestros pensamientos, moldean nuestras emociones y
determinan nuestras acciones. Como ya hemos visto en una carta anterior,
nacemos como fragiles seres humanos con ciertas necesidades innatas para
asegurar nuestra supervivencia: seguridad, amor, estima, poder, control y
placer. Estas son las necesidades validas otorgadas por Dios, que nos
permiten sobrevivir en el entorno creado para nosotros. Inevitablemente
algunas — o en algunos casos la mayoria - de nuestras necesidades de
supervivencia — no son satisfechas adecuadamente por nuestros padres o
cuidadores de acuerdo con la percepcion que el nifio tiene de los hechos. Es
este sentido, esta percepcion de las necesidades insatisfechas, que se
convierten en nuestro dolor y lo vuelven una fuerza “demoniaca”, el que
influye en nuestro comportamiento y nuestra vida en forma inconsciente. Ya
no se habla de “guerra contra los demonios”, pero sin embargo es importante
que comprendamos y reconozcamos a nuestros demonios. Ya que puede ser
un proceso doloroso, es sencillo ver por qué fue considerado una batalla.

Como bebés, niflos pequenos y ninos, no podemos satisfacer nuestras
necesidades esenciales, dependemos de otros para hacerlo. Y eso puede
convertirse en habito, buscar la satisfaccion de esas necesidades,
especialmente las no satisfechas, fuera de nosotros. Como adultos somos
perfectamente capaces de sobrevivir por nuestros propios medios, siempre
que no tengamos discapacidades fisicas o mentales. Sin embargo, buscamos
la satisfaccion de estas necesidades fuera de nosotros mismos. Lo que
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hemos olvidado es que es el ego el que maneja la supervivencia, es el ego el
que esta herido. No es nuestro verdadero Ser. Al ser conscientes de nuestro
verdadero Ser por medio de la oracion / meditacion, también nos damos
cuenta que somos amados, que estamos seguros, que somos queridos, que
no estamos heridos, sino que
estamos completos en ese nivel. Esa comprensién, cura a su vez al ego
herido y nos hace, como dice Jesus, hombres y mujeres enteros y
“completamente vivos”.

LECCION 42 - CICLO 2
LA MEDITACION COMO UN CAMINO HACIA EL AUTOCONOCIMIENTO

Segun Evagrio el modo de identificar nuestros “demonios” personales es
doble:

mediante la oracion / meditacion y mediante el esfuerzo para lograr el
autoconocimiento y la conciencia. Un papel muy importante en esto lo juega
el “observar los pensamientos”: “Si existe algun monje (ser humano) que desee
medir a algunos de los mds feroces demonios..., entonces que observe
cuidadosamente sus pensamientos. Que lleve buena cuenta de la complejidad
de sus pensamientos... los demonios que los causan. Luego que pida a Cristo
explicacion acerca de la informacion que ha observado”.

Por supuesto que los pensamientos no son malos por si mismos, deben ser
distinguidos de los “demonios” o “malos pensamientos”, como los llamo
Evagrio. El “demonio” puede ejercer su influencia solamente cuando un
pensamiento o un deseo resuenan con fuerza con el patron de un
pensamiento negativo. Esto lleva a que la energia emocional normal se
convierta en “demoniaca” y es entonces cuando somos llevados a cometer
acciones perniciosas.

Debemos prestarle la debida atencion a estos pensamientos significativos y a
sus

asociaciones. Ellos son los tnicos indicadores que tenemos para ensenarnos
lo que realmente nos inclina hacia el bien o hacia el mal. Pero su ultima
oracion es la importante. No podemos llegar a comprender y a encontrar la
cura solos. Ninguna explicacion racional es suficiente. Solamente la guia de
Cristo resucitado en nuestro interior, nos ayuda a alcanzar la conciencia y la
comprension.

En este contexto, hay dos modos de oracion: la oracion profunda, silenciosa

y la

oracion discursiva. La oracion silenciosa o pura nos permite escuchar la voz
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calma del Cristo resucitado, el sanador, en el centro de nuestro ser. La
comprension, el don de la oracion pura, necesita reflejarse en otros
momentos en la oracion discursiva, que Evagrio esboza como el “observar los
pensamientos.” Comenzamos con los pensamientos recurrentes que cruzan
nuestra mente y nos damos cuenta de las conexiones y asociaciones entre
ellos. Luego debemos retroceder un paso para reconocer el sentimiento que
esta detras del pensamiento. Los sentimientos son pensamientos que
sentimos en nuestro cuerpo antes de darles forma. El problema es que
estamos condicionados para ignorar nuestros sentimientos debido a su
naturaleza aparentemente irracional. Son, sin embargo, el primer indicio
para nosotros que existe algo agitandose en nuestro profundo inconsciente.
Debemos por lo tanto darnos cuenta y reconocer la existencia de nuestros
sentimientos en vez de suprimirlos. Antes de tomar conciencia de la
existencia de un sentimiento, existe, segun Evagrio una sensacion de algin
tipo: un sonido, el modo que cae la luz, y en especial un sabor o un aroma.
Tan pronto como somos conscientes de un sentimiento debemos
preguntarnos si hay una emocion fuerte en su origen, un “demonio” en
nuestro inconsciente personal, gqué recuerdos condicionados estamos
experimentando? ¢Provoca en nosotros recuerdos del pasado? ¢Sentimos
que no somos amados? ¢Nos sentimos subestimados, impotentes?
Reconocerlo ayuda a comprender los motivos y nos ayuda a ajustar nuestras
acciones de acuerdo a las necesidades de la situacion presente en vez de
reforzarlas con nuestras emociones de experiencias pasadas.

Bien pueden preguntar ¢qué tiene que ver todo esto con la meditacion? Es
de

importancia: “Por meditar me refiero no solamente al trabajo de la oracion
pura sino a todo el campo del autoconocimiento al que ella conduce” (Laurence
Freeman, Jesus el Maestro Interior).

Estos “demonios” bloquean el camino del auto conocimiento, que lleva a la
transformacion de nuestro ser, que lleva a la unidad, a un nuevo modo de
ver la
realidad, abriéndonos asi la puerta al conocimiento de la Realidad Divina.

LECCION 43 - CICLO 2
LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES.

Hemos examinado detenidamente el énfasis que Evagrio pone al hablar de
tomar conciencia de que nuestros demonios existen, reconociéndolo,
admitiendo su existencia y de esta forma anulando su poder. El habl6 de
‘purificar las emociones’. Purificando y transfigurando las emociones hasta
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volverlas a su estado original de energia divinamente otorgada. “La vida
ascética es el método para limpiar la parte emocional del alma” (Evagrio).

Es importante recordar que Evagrio no esta hablando de suprimir las
emociones, sino de purificar aquellas que han sido distorsionadas por las
necesidades materiales y emocionales ‘insatisfechas’ del ego. En realidad,
ellas necesitan expresarse: Maximo el Confesor explica mejor esto ultimo.
“Sin embargo, no se crece evitando el conflicto, la irritacién o el enojo, sino
tratando de aclarar suavemente los malentendidos y si no es posible,
trayendo a la otra persona a nuestras oraciones, permaneciendo en silencio,
negandonos rotundamente a hablar mal de ella".

Cuando Dios cre6 a la humanidad no solamente nos dio nuestro instinto de
supervivencia, sino también un alma, el asiento de las emociones, para
profundizar y enriquecer nuestras experiencias. Pero la parte emocional del
alma puede a la vez ayudar y ser un obstaculo. Hemos visto que son un
obstaculo cuando se encuentran gobernadas de manera abrumadora por los
deseos materiales y las necesidades insatisfechas, nublan la vision y
obstruyen el acceso a lo que los filosofos griegos llamaban el ‘nous’ la
inteligencia intuitiva, la parte mas elevada del alma, y nuestro punto de
comunion con la Realidad Divina.

La victoria por sobre los ‘malos pensamientos’ conduce a la ‘apatheia’, un
estado de balance emocional, serenidad y armonia. Entonces los deseos
apasionados de nuestro ego ya no nos dominan y podemos ser concientes de
la luz Divina en nuestro interior. Esto nos permite vivir en la Presencia
Divina y conocer intuitivamente como se relaciona con la realidad corriente y
como la influencia. "El Reino de Dios es la apatheia del alma y al mismo
tiempo es el conocimiento real de las cosas existentes” (Evagrio).

Esta armonia, la integracion de todo su ser y la subsiguiente libertad
espiritual

promueven a los ascetas al nivel de ‘dngeles’. Como vimos, los ‘demonios’
estan alli para estorbarnos, los ‘dngeles’ estan alli para ayudarnos. Por lo
tanto, si los ascetas alcanzaron este estado, ellos también estaran cada vez
mas preocupados por el bienestar de los demas y se transformaran en amor:
“el Agape [el amor incondicional] es el fruto de la apatheia.”

Por lo tanto, la ‘praxis’ nunca es acerca de nuestro propia avance espiritual,
todo lo contrario, la experiencia de ‘amor incondicional’ en la vision de Dios
lleva a un aumento en el amor hacia todos, conduciendo a la armonia y la
unidad con todo: “Feliz el monje que ve el bienestar y progreso de todos los
hombres con tanta alegria como si fueran propios.”
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LECCION 44 - CICLO 2
“MALOS PENSAMIENTOS"

Evagrio poseia un profundo conocimiento psicolégico de la mente humana.
El hecho de que este conocimiento, surgido de un cuidadoso analisis de los
pensamientos, es esencial para el cambio y la transformacion solo fue
redescubierto en el Siglo XIX con Freud y Jung. Actualmente es una
hipotesis de trabajo comunmente aceptada por la mayoria de los
psicoterapeutas y analistas. Muchos de los dichos de Evagrio no se verian
fuera de lugar en un manual moderno de psicoterapia.

En su ensefnanza sobre como ‘observar los pensamientos’ distingue los
siguientes

como los mas importantes: “Existen ocho categorias generales y bdsicas de
pensamientos en las cuales estan incluidas todos los pensamientos. Primero
esta la codicia, luego la impureza, la avaricia, la tristeza, la ira, la acedia, la
vanagloria y por ultimo el orgullo”.

Hemos conocido en una carta anterior al ‘demonio de la acedia’, la aridez
espiritual con su sentimiento de ‘squé sentido tiene? o ‘nunca pasa nada’
que trata de impedir que perseveremos en el camino de la meditacion.
Aunque lo hemos conocido en primer lugar, no es uno de los mas
importantes, éstos son la codicia, la avaricia y la busqueda de estima; “De
los demonios que se oponen a nuestra prdctica de la vida ascética, hay tres
grupos que pelean en las primeras lineas: aquellos encargados de los apetitos
de la codicia, aquellos que sugieren pensamientos de avaricia, y aquellos que
nos incitan a buscar la estima de los hombres. Todos los demds demonios los
siguen detrdas y a su turno atacan a los que ya estan heridos por los tres
primeros grupos”. Es sencillo ver como todavia proliferan estos ‘demonios’ en
nuestros tiempos.

Por lo tanto la ‘codicia’ comienza todo el proceso y se aplica a todos los
aspectos de la vida, no solamente a la comida, se la considera como una
forma obsesiva de apego a todo, incluyendo capacidades fisicas e
intelectuales, conocimiento y posesiones materiales, sin importar lo escasos
que sean. Incluso pueden extenderse a las relaciones sexuales, de alli a la
‘falta de castidad’. La ‘codicia’ fue realmente considerada como una actitud
general de falta de moderacion, por lo tanto en la vida ascética podria
aplicarse mas a un ayuno extremo que a comer mucho. Ademas, el peligro
era que podia a su vez llevar a ser facilmente conducidos a quedar bajo el
poder de los demonios de la ‘vanagloria’ y el ‘orgullo’. Dijo el sacerdote Aba
Isidoro: “Si ayunas regularmente, no te infles de orgullo, pero si sientes
demasiada autoestima por causa de ello, entonces es mejor que comas carne.
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Es mejor para un hombre comer carne que sentir orgullo de si mismo y
vanagloriarse.”

La preocupacion por la comida y el ayuno no soélo podrian conducir al
orgullo, sino también a la ‘avaricia’. El asceta podria no querer romper su
ayuno y compartir una comida con su hermano porque le preocupa no tener
suficiente comida para mantener su propia salud. Al hacerlo, él tampoco
cumple con la importante virtud de proveer hospitalidad a quien se lo pida.

Se considera que la ‘tristeza’ y la ‘ira’ son demonios relacionados entre si. Al
hablar de ‘risteza’ Evagrio no se refiere a un dolor o a una depresion
genuinos, sino a la tristeza que surge de los deseos frustrados. Ella
generalmente esta acompanada por la ‘ira’ hacia aquellos que tienen las
habilidades que los ascetas codician.

Evagrio considera que estos ‘trastornos’ del pensamiento o ‘malos’
pensamientos’

son los demonios mas peligrosos, aun cuando el asceta se encuentre muy
avanzado en el camino: ‘El espiritu de vanagloria es muy sutil y crece
prontamente en las almas de aquellos que practican la virtud. Los conduce al
deseo de hacer publicas sus luchas, de perseguir el elogio de los hombres... El
demonio del orgullo es la causa de la caida mas perjudicial para el alma. Ya
que induce al monje a negar que Dios es su ayudante y a considerar que él
mismo es la causa de las acciones virtuosas”.

Esta forma discursiva de la meditacion, ‘la observacion de los pensamientos’
es un elemento esencial en el camino espiritual, que lleva al auto
conocimiento y al
conocimiento de la Presencia Divina.

LECCION 45 - CICLO 2
LA RESISTENCIA DEL EGO

Hemos visto como los demonios de Evagrio provienen de nuestro miedo,
nuestro miedo a no sobrevivir, en realidad, nuestro miedo a la muerte. En el
momento que comenzamos a meditar, el ‘ego’, nuestro Rey y Senor de la
supervivencia, se pone en accion. No le gusta que entremos a un nivel de
silencio, donde encontraremos al ‘Ser’, el Cristo interior, ya que estaremos
totalmente fuera de su control.

Es el experto en supervivencia, el guardian de nuestro ser consciente, y
quiere mantenernos dentro de su radio de influencia. Es como un padre
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sobre protector, que quiere mantener a su hijo a salvo y cerca de é€l, sin
permitir que se desarrolle y que aprenda en forma independiente. Pero para
crecer necesitamos dejar el hogar de nuestros padres y construir nuestro
propio hogar. Del mismo modo, insistir en entrar en el silencio e ir debajo de
las olas de los pensamientos es al comienzo como una dolorosa partida del
hogar, para encontrar la paz y la alegria de llegar a nuestro verdadero hogar,
nuestro ser en Cristo. La razén por la que el ‘ego’ nos engana de esta manera
y se resiste tanto a quedar en silencio es que teme el cambio, cambio que
implica tacticas de supervivencia distintas. El ‘ego’ ha pasado toda nuestra
ninez perfeccionando nuestras respuestas hacia lo que nos rodea para
asegurar la continuidad de nuestra existencia y se siente muy feliz de que
continuemos de esta forma. Pero hemos visto como la mayoria de nuestras
habituales respuestas estan ahora desactualizadas.

Cuando tratamos de sumergirnos en el silencio, el ‘ego’ aumentara la
conciencia de los pensamientos como una barrera que nos impedira avanzar.
Su loca danza esta disenada para distraernos y para desesperarnos, de
modo que asumamos que la meditacion no es para nosotros. Y sin embargo,
si perseveramos, apareceran espacios entre nuestros pensamientos -
puertas de entrada al silencio. Incluso la paz y el silencio que entonces
alcanzamos se transforman en un camino para el ‘ego’ que nos alienta a
abandonar el mantra. Podemos convencernos que el mantra perturba la paz
después de entrar en un ligero y agradable trance, la ‘paz perniciosa’.
Tendemos entonces a olvidarnos del mundo, de nosotros mismos y de
nuestro viaje. De esta forma el ‘ego’ ha entorpecido una vez mas nuestro
progreso.

Pero si logramos mantenernos en el mantra, el ‘ego’ puede susurrarnos: " zNo
es

aburrido, repetir sé6lo una palabra? ;No te quedes sentado alli, haz algo!"
Quiere que abandonemos todo y que dejemos este viaje y lo reemplacemos
por actividad
frenética, diversion y trabajo. Sin embargo la meditacion es una disciplina
contracultural que nos exige hacer lo contrario. No hagas algo, solo siéntate
alli.

Somos alentados a permanecer fieles a una cosa solamente.

Si todavia estamos meditando pero lo encontramos dificil, el ‘ego’ puede
tratar otros modos, jugando con nuestra necesidad de diversidad,
moviéndonos a considerar: "¢Estds seguro que este es el método correcto o el
mantra correcto? ¢No deberias cambiar tu mantra?" Al alentarnos a cortar y a
cambiar, nuevamente el ‘ego’ se esta asegurando que no vayamos a ningun
lado. En cambio continuamos en nuestra busqueda agitada, evitando el
trabajo real de ser conscientes.
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El pensamiento: "Estamos siendo demasiado indulgentes con nosotros
mismos,

deberiamos estar haciendo algo por los demas", aparece frecuentemente.
Esta ha sido la acusacion frecuentemente hecha a los contemplativos en
todos los tiempos.

¢Recuerdas la historia de Maria y Marta? Sin embargo, solo podemos ayudar
verdaderamente a los demas cuando nuestro ‘ego’ ha sido sanado y nuestro
verdadero ser guia nuestras acciones. “Adquiere la paz interior y miles a tu
alrededor encontraran la salvacién” (San Serafin de Sarov).

LECCION 46 - CICLO 2
LA RESISTENCIA A TRAVES DE LOS DESEOS INSATISFECHOS.

También necesitamos darnos cuenta del modo en que nuestro ego tratara de
disuadirnos de entrar en el silencio de la meditacion mostrandonos las viejas
y

emotivas imagenes de los ‘deseos insatisfechos’ por medio de sus imperfectas
imagenes de nosotros mismos. Si nuestra necesidad de ‘amor’ no fue
satisfecha o si s6lo hemos experimentado el amor condicional - el amor como
recompensa por el buen comportamiento - puede resultar dificil imaginar
que Dios que es Amor
Incondicional, también esta ahi para nosotros. El ‘ego’ nos provoca: "jSabes
que no eres amado! jNo eres suficientemente bueno! jEsto es para otra gente,
no para ti!"

La meditacion se basa en una relacion amorosa de fe y de confianza con lo
Divino. Nuestro sentimiento de falta de meérito podria hacernos sentir que
entrar en esa relacion es un reto muy exigente.

Si nuestra necesidad de ‘seguridad’ no ha sido satisfecha, esto bien nos
puede llevar a un impulso irreprimible de controlar la experiencia de la
meditacion. Tememos perder el control — el control es igual a la seguridad -
por lo tanto, el ‘ego’ juega con esta debilidad en particular: " Estds seguro
que es una buena idea? jNo tendrdas el controll :No estds asustado?” Por lo
tanto, el ‘abandono’ que requiere la meditacion puede ser al principio
increiblemente amenazante y puede causar un sentimiento de panico.
Aceptar que somos esencialmente buenos, a pesar de lo que pensamos y
sentimos, y que la naturaleza de la Realidad Divina es Amor y Perdon
requiere un salto cuantico de la fe.
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Si nuestra necesidad de ‘estima’ es la fuerza que nos impulsa, la que nos
hace poner énfasis excesivo en el estatus y en la reputacion, entonces pensar
en hacer algo poco ortodoxo, incluso contracultural, como la meditacion,
puede no satisfacer la necesidad de ser aceptado y respetado.

Si no nos sentimos valorados, debido a que el patron de las primeras etapas
de

nuestras vidas fue marcado por la indiferencia o si nuestra opinion no fue
pedida o tenida en cuenta, entonces es un verdadero problema confiar en
nuestra propia voz interior, en nuestra propia opinion.

El camino que nos permite avanzar es recordar que todas estas emociones se
basan en nuestras actitudes condicionadas formadas en el pasado. Por lo
tanto podemos aprender a borrar las imagenes y a no escuchar estos
mensajes pasados de moda y falsos de nuestro ‘ego’. Nuestro mantra podria
ser: "jEso fue antes, esto es ahora!"

Por lo tanto el deseo de creer en algo mas alla de nosotros mismos no
proviene del ‘ego’, es el aspecto inconsciente mas profundo de nuestra
conciencia, nuestro ‘ser’ que es la fuerza de atraccion. La fuerza ejercida por
el yo’ mas profundo nos hace buscar el verdadero significado mas alla de la
realidad cotidiana del ‘ego’ "Entre mis pacientes que transitan su segunda
mitad de vida, es decir, aquellos de mads de 35, no hay uno solo cuyo
problema no sea, en ultima instancia, la busqueda de una perspectiva
religiosa de la vida” (C.G: Jung - ‘El Hombre Moderno en busqueda del
Alma’). Aunque Jung trataba a gente cuyos problemas ya se habian
convertido en neurosis, su afirmaciéon es valida para todos nosotros.
Considerando que lleva tiempo para que la neurosis se vuelva tan agobiante
que necesite ser tratada, esta comprension de la falta de valores espirituales
puede comenzar mucho antes. El hablé de una ‘perspectiva religiosa’ debido
a la época en que vivio, pero lo que ahora encontramos es mas bien un
hambre espiritual, que es nuestra respuesta al amor de la Realidad Divina
que inconscientemente nos atrae y nos motiva.
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LECCION 47 - CICLO 2
RESISTENCIA POR LOS CONDICIONAMIENTOS RELIGIOSOS.

Nuestra educacion religiosa forma nuestra herencia de imagenes de Dios,
que bien pueden ser un obstaculo mas en nuestro sendero espiritual.
Debemos darnos cuenta que nuestras ideas sobre Dios no soélo son
determinadas por factores sociales y culturales sino que también son
distorsionadas por nuestro condicionamiento, nuestros miedos personales,
nuestras esperanzas y necesidades. Con frecuencia son producto de la nifiez
y estan unidas a nuestras actitudes especialmente hacia los padres y los
maestros. Todas las imagenes son un producto del ‘ego’. Al decir ‘Dios’,
sentimos que conocemos la Realidad Divina, al haberse formado una imagen
clara de El / Ella, el ‘ego’ se siente seguro y en control. Pero ‘nombrar’ no es
conocer.

Hemos sido creados ‘a imagen y semejanza de Dios.” Pero en vez de entender
esto

como que tenemos la imagen y semejanza Divina en nuestro interior, lo
tomamos

literalmente y por consiguiente hacemos a Dios a nuestra imagen y
semejanza

condicionadas: “La mayoria de las personas estan encerrados en sus cuerpos
mortales como el caracol en su caparazén, enrollados en sus obsesiones como
erizos. Forman su concepto de la bienaventuranza de Dios tomdndose a si
mismos

como modelo” (Clemente de Alejandria Siglo II de nuestra era). Con
frecuencia, cuando nos volvemos ‘agndsticos’, o incluso ‘ateos’ es nuestra
imagen de Dios lo que ha muerto. El grito de Nietzsche, ‘Dios esta muerto’,
es un ejemplo categorico de ello. No podia aceptar mas al Dios de su ninez,
por lo que pagaron justos por pecadores.

Las Escrituras Cristianas nos muestran claramente como funciona este
proceso:

nuestras imagenes reflejan la época en la que vivimos y lo que necesitamos.
Vemos una secuencia de imagenes de Dios unidas a la evolucion social de la
humanidad. Primero conocemos el Dios tribal de la Biblia hebrea: todo
poderoso, protector, generoso, imponente pero también distante, caprichoso
e impredecible, como la naturaleza de la cual tanto dependian las pequenas
comunidades que con frecuencia eran migrantes. Sigue un Dios mas
imparcial, omnipotente y omnisciente, no tan distante, un soberano justo
como el Rey ideal de la comunidad establecida o la ciudad estado que
entonces se requeria. Luego encontramos el Dios del Amor del Nuevo
Testamento, que refleja la necesidad de paz y servicio de una comunidad
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mas grande, fortaleciendo las relaciones. Pero Dios no cambia - soélo
cambian nuestras imagenes.

Aunque sabemos que no podemos abarcar lo Divino en palabras y
pensamientos,

encontramos demasiado dificil relacionarnos con algo que ‘no tiene nombre’,
algo

‘inefable’ e ‘ilimitado’. La mente humana necesita imagenes - asi esta hecha,
es parte de nuestro ser fisico en este nivel de realidad, tiempo y espacio. Pero
debemos recordar que Dios es mucho mas que nuestras imagenes y
debemos mirar mas alla hacia la Realidad a la que apuntan. Como subraya
un dicho budista, son dedos senalando hacia la luna, no la luna misma. Al
tratar a las imagenes como Realidad, ignorando que son meras sombras de
lo Real, en realidad hacemos idolos de nuestras imagenes. Pero debemos
destrozar estos idolos.

Meister Eckhart (mistico aleman del Siglo XIV) lo expresa enérgicamente en
su dicho: “Por lo tanto, oro a Dios para que me libere de dios” (libérame de
mis imagenes de Dios). Este dicho es muy similar al dicho budista. “Cuando
te encuentres con Buda en el camino, mdtalo.” Es con Dios mismo que esta
mas alla de nuestras imagenes con quien estamos intimamente unidos y las
imagenes soOlo ocultan esa realidad. La meditacion, mediante el énfasis que
pone en abandonar las palabras y las imagenes, nos ayuda a abandonar
nuestras imagenes falsas, nuestros idolos y a entrar en la experiencia sin
palabras de Dios.

LECCION 48 - CICLO 2
LAS IMAGENES COMO OBSTACULOS EN EL CAMINO ESPIRITUAL.

Con frecuencia cuando la gente medita y siente que se desliza dentro del
silencio se detiene llena de temor. ¢Por qué sucede esto con tanta
frecuencia? Tiene que ver con la imagen que tenemos de Dios y de nosotros
mismos. Estas suelen ser tales que entrar en la presencia silenciosa de
Cristo en nuestro interior resulta demasiado desafiante. Pensamientos tales
como "¢Es en realidad Dios un ser
incondicionalmente amoroso y compasivo?" "¢No me encontrara poco digno?"
nos

detienen en nuestro camino.

Si fuimos educados con la imagen de Dios, el Padre’ y la experiencia de

nuestro

propio padre estuvo lejos de ser enriquecedora - nos sentimos rechazados,
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criticados, mal tratados — esta imagen no nos dara la confianza necesaria
para dejar todo y entrar en el silencio. Dios no solamente parece alguien a
quien debemos temer y a quien debemos evitar, sino que también nuestra
propia imagen sera la de alguien totalmente indigno de la atencion de Dios.
Ni siquiera llamar o pensar en Dios como ‘Madre’ soluciona el problema —
simplemente estamos reemplazando una imagen por otra. Otros pueden
haber tenido la misma experiencia de rechazo con la madre.

Si Dios es visto como un juez, se convierte en alguien a quien debemos evitar
mas que en alguien con quien intentar establecer una relacion, y asi muchos
de nosotros cargan con el peso de la culpa. Entonces ¢por qué deberiamos
querer entrar en el silencio para estar en Su Presencia? ¢Por qué querriamos
ponernos en una posicion tal que permitiera que fuéramos juzgados y
rechazados?

La imagen de Dios como un juez es muy comun aun en nuestra época.
Algunos de nosotros todavia creemos que nuestra buena suerte es una
recompensa por nuestra honrada existencia y nuestra desgracia es un
castigo por no cumplir con Sus mandamientos. Esta creencia era tan comun
aun en tiempos de Jesus ‘que incluso sus discipulos quedaron estupefactos
cuando Jesus propuso un modo radicalmente diferente de considerar el
sufrimiento y el bienestar. La buena fortuna, el sentirse comodo y tener una
vida desahogada, podrian ser en realidad, dijo, una maldicion encubierta”
(Laurence Freeman OSB, Jesus el Maestro Interior)).

Hay otro condicionamiento religioso que puede ser un verdadero obstaculo
en el
camino a lo Divino. Si fuéramos educados dentro de una estricta religion
confesional, donde fueran muy mal vistas las distintas formas de oracion,
podriamos sentir que al seguir el camino de la meditacion estamos siendo
desleales con nuestros padres. Esto o bien nos detiene o continuamos con
nuestra busqueda pero nos sentimos internamente divididos.

Nuestro crecimiento espiritual esta marcado y se refleja en nuestras

imagines
cambiantes de Dios. Pero todos cambiamos en formas diferentes. Debemos
por lo

tanto tener cuidado de no pisar las imagenes de los otros. Juan Casiano
relata en sus ‘Conferencias’ la historia de un monje del desierto del Siglo IV,
a quien se le ordené que abandonara su imagen antropomorfica de Dios. El
obedecio, pero poco después oimos el penetrante grito de angustia de su
corazon: “jAy de mi, qué desgraciado soy! jMe han quitado a mi Dios, y no
tengo doénde sostenerme, tampoco sé a quién deberia adorar o a quién deberia
dirigirme!”.
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Pero si perseveramos en la meditacion experimentaremos que la Realidad
Divina que encontramos en el silencio de la meditacion es de amor y
aceptacion de quienes somos, tal cual somos. El perdéon Divino disolvera de
un golpe nuestras malas acciones, como lo demuestra el Hijo Prodigo.

LECCION 49 - CICLO 2
PSICOLOGIA Y ESPIRITUALIDAD

En las ultimas cartas hemos estado explorando la importancia del auto
conocimiento en dos niveles. Primero necesitamos darnos cuenta de las
artimanas del ego, William Blake lo llamé “la limpieza de nuestras puertas
de la percepcion”. Observamos las diferentes imagenes del ser y de Dios, que
pueden ser un obstaculo en nuestro camino hacia lo Divino. En segundo
lugar necesitamos recordar que somos mas, también tenemos otro nivel
espiritual mas profundo de nuestro ser, frecuentemente llamado “verdadero
ser”. Aprender a comprender al ‘ego herido’ generalmente es considerado
“simplemente psicologico”, no espiritual. Pero que esa psicologia y esa
espiritualidad sean dos ramas diferentes y no tengan nada que ver entre si,
€s una creencia erronea.

La psicologia se ocupa del conocimiento de la psique, el alma, y el punto mas
alto del alma es el espiritu, ellos forman un todo. “La realidad que llamamos
Dios debe ser primero descubierta en el corazén humano, ademds no puedo
conocer a Dios a menos que me conozca a mi mismo” dice Meister Eckhart,
estableciendo un claro vinculo entre lo psicologico y lo espiritual.

La importancia del auto conocimiento es destacado no solamente por los
santos y los tedlogos sino también por los filosofos. ‘Hombre, condcete a ti
mismo’ fue escrito sobre la entrada del Oraculo de Delfos en la Antigua
Grecia. Y de Socrates escuchamos ‘Una vida sin examinar es una vida que no
merece la pena ser vivida’. El auto conocimiento va de la mano con el
reconocimiento del propio potencial, incluso Jesus dice: ‘He venido para que
tengan vida, y que la tengan en abundancia’ (Juan 10, 10).

La transformacion, el cambio, siempre son dificiles y con frecuencia
dolorosos. Por lo tanto preferimos ignorar la conexion entre el auto
conocimiento y el conocimiento de lo Divino, pero no podemos tener uno sin
el otro. Al igual que Meister Eckhart, San Agustin enfatizo su imposibilidad.
“El hombre debe primero restaurarse a si mismo. Al hacerse semejante a un
peldano, puede desde alli elevarse y ser llevado a Dios”.
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El verdadero auto conocimiento no es, por lo tanto, auto obsesion, como
tampoco es llegar al autoconocimiento sin mas, nada mas porque si, sino un
modo de ponerse en contacto con el verdadero ser, impregnado y sostenido
por la Divina Realidad. Sin el auto conocimiento somos prisioneros de
nuestras necesidades y nuestros impulsos. No podemos deshacernos de
nuestras heridas, todo lo que necesitamos hacer es ser conscientes de ellas
para que el Espiritu pueda ayudarnos a minimizar su poder y sanarnos.
Solamente el auto conocimiento nos lleva a la verdadera libertad: podemos
reaccionar simplemente a las necesidades de una situacion dada sin
expectativas y sin intenciones ocultas. Nos permite usar todos nuestros
recursos, incluso nuestras
facultades intuitivas, y tocar el Amor Coésmico y la Sabiduria. Entonces
actuaremos preocupados por las necesidades de los demas, y al hacerlo
también tendremos nuestras necesidades satisfechas. Es obvio que estamos
en una red de vida interrelacionada e intimamente conectada.

Es el silencio de la oracion profunda, al que nos lleva la meditacion, lo que
facilita este proceso. Al abandonar nuestro ego y sus pensamientos e
imagenes podemos escuchar la guia del Espiritu en el centro de nuestro ser.
Cuando escuchamos desde el amor durante nuestros periodos habituales de
meditacion, cuando nuestra vida diaria se estructura alrededor de la
oracion, podemos llevar una vida mas reflexiva, lo que nos conduce a un
modo de ser mas profundo. De esta forma también nosotros somos
conscientes del verdadero significado de nuestra vida, de nuestro destino.

LECCION 50 - CICLO 2
EL EVANGELIO DE TOMAS

Las ensenanzas de Jesus en el Evangelio de Tomas expresan hermosamente
lo que hemos estado hablando. Nos animan a abrirnos a la Realidad Divina,
a la Divina Sabiduria. El modo es a través del verdadero auto conocimiento,
al que se llega escuchando realmente en el silencio interno el significado
espiritual mas profundo de su ensenanza; su gracia que todo lo abarca nos
sostiene.

El ‘Evangelio de Tomas’ fue un producto de la cultura predominantemente
oral que todavia existia en tiempos de Jesus y en los subsiguientes siglos.
Sus ensenanzas fueron fundamentalmente transmitidas verbalmente. El
mismo Jesus no escribio nada. En el ‘Evangelio de Tomds’ se recopilaron
juntos los mas recurrentes dichos de Jesus, los cuales habian formado parte
de esta tradicion oral. Pueden haber sido una version siria escrita por los
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anos 50-100 de nuestra era. El cincuenta por ciento de los dichos de este
Evangelio también se encuentran en los Evangelios Sinopticos.

Uno de los antiguos Padres de la Iglesia, Ireneo (Siglo II de nuestra Era),
recomendo, en beneficio de la unidad de la Iglesia, solamente cuatro
Evangelios, Mateo, Marcos, Lucas y Juan y las cartas de San Pablo. Eligio el
Evangelio de Juan en vez del Evangelio de Tomas, por razones puramente
personales: su maestro Policarpo habia sido discipulo de Juan. En realidad
en esa época el Evangelio de Tomas era mucho mas popular que el de Juan.
Debido a esta exclusion el Evangelio de Tomas desaparecio de vista hasta
que en 1945 se encontréo en Nag Hammadi, en el Alto Egipto, una vasija de
barro que contenia una mezcla de documentos, algunos pertenecian a la
tradicion Gnostica pero también estaba el ‘Evangelio de Tomds’ que es
considerado por la
mayoria de los expertos como perteneciente a la tradicion ‘apostoélica’. Las
ensenanzas en este Evangelio nos muestran como el énfasis en la
transformacion y en descubrir nuestra verdadera naturaleza como parte de
lo Divino son parte de la Tradicion Cristiana desde el comienzo. De acuerdo
a la vision de Tomas la luz brilla potencialmente sobre todos nosotros. Todos
somos hijos de Dios.

Estos dichos no pueden tomarse literalmente, las palabras de Jesus senalan
el

significado subyacente. Necesitan que se reflexione sobre ellas como en la
disciplina de la Lectio Divina, preferiblemente después de la meditacion, y
asi ser intuitivamente entendidas. Por lo tanto mis observaciones son
solamente reflexiones personales. Uno de los dichos que es relevante para lo
que hemos estado analizando es: Jesus les dijo:” Cuando conviertes dos en
uno, cuando haces el interior igual al exterior y el exterior igual al interior, lo
de mas arriba igual a lo de mads abajo, cuando conviertes lo masculino y lo
femenino en uno,... entonces entrardas al reino” (Dicho 22).

Como hemos visto, el aspecto de nuestro ser que nos permite sobrevivir,
nuestro

‘ego’ es solo un aspecto del todo. Nuestro viaje espiritual es acerca de
recordar que somos mas, ambos lados de nuestro ser necesitan integrarse,
‘convertir dos en uno’. ‘Hacer el interior igual al exterior’ nos desafia a permitir
que la chispa divina en nuestro centro impregne todo nuestro ser, de manera
que una sabiduria mas elevada guie nuestro comportamiento. ‘Hacer lo de
mas arriba igual a lo de mads abajo’ nos anima a abrirnos a la Luz Divina, al
quedar iluminado ‘lo de mds arriba’, divinizamos todo nuestro ser. Y
‘convertir lo masculino y lo femenino en uno’ implica integrar todos los
aspectos de nuestro ser, incluyendo los aspectos “masculino” y “femenino” de
nuestro ser. Jung recalco: entonces “entraremos en el reino” y
experimentaremos la sabiduria y la presencia de lo Divino.
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LECCION 51 - CICLO 2
ESFUERZO VERSUS GRACIA

Tomas ve a Jesus guiandonos, animandonos a comprender las ensenanzas
de sus dichos, pero al mismo tiempo también depositando la responsabilidad
de nuestra salvacion sobre nuestros hombros. Es por cierto interesante
descubrir que la verdadera interpretacion de estos dichos es similar a la
lectura profundamente atenta que Origenes hizo de las Escrituras, la cual,
de acuerdo a lo que senalaba, llevaba a la oracion contemplativa y al mismo
tiempo era ayudada por ella. Se consideraba que este compromiso intuitivo y
profundo con el texto resultaba en un encuentro con la presencia de Cristo,
y por consiguiente llevaria a un verdadero entendimiento espiritual del
significado de las Escrituras.

El descubrimiento de quiénes somos realmente y el subsiguiente
descubrimiento de la Verdad residen por lo tanto en una combinacion de
nuestro esfuerzo personal y nuestra responsabilidad personal y la gracia
inherente en el ser de Jesus y en sus palabras.

‘Jesus dijo: Si les preguntan ‘:De doénde vienen? diganles, ‘Hemos venido de
la luz, del lugar de donde la luz se origind, se establecio y se (les) aparecio. Si
les preguntan: ‘cquién eres tu?, contesten: “Somos sus hijos, y somos los
elegidos del Padre viviente.”

Por lo tanto, Jesus nos senala en este Evangelio nuestro origen Divino en
forma clara, muy directa. Una vez mas el énfasis esta puesto en que la
presencia de Dios, el Reino, esta dentro nuestro y ademas entre nosotros en
todo momento.

‘Jesus dijo: Si tus lideres te dicen: ‘Mira, el reino estd en el cielo’, entonces los
pdjaros del cielo te precederdn. Si te dicen: ‘Estd en el mar’, entonces los peces
te

precederan. Mas bien, el Reino esta dentro tuyo y fuera de ti.”

Este énfasis en destacar que cada uno de nosotros contiene en su interior la
chispa Divina fue una creencia que tenian muchos de los padres de la
Iglesia, tales como Clemente de Alejandria y Origenes. Fue considerada como
una doctrina apostélica durante los primeros siglos. John Main es heredero
de esta tradicion. Lamentaba que el hombre y la mujer moderna “hayan
perdido el apoyo de una fe comun en su bondad esencial, su razonabilidad y
su integridad interior”, y animaba a ser conscientes “del potencial del espiritu
humano mas que de las limitaciones de la vida humana.”
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Pero también fue la creencia en la que basaron sus principios los Gnosticos.
Esta bien puede haber sido la razéon por la cual esta vision fue
posteriormente desacreditada y suplantada por la interpretacion ‘ortodoxa’,
que recalcaba que en verdad estabamos hechos a semejanza de Dios, pero
que en la ‘caida’ esta imagen’ se habia destruido completamente. S6lo por la
gracia de Cristo podemos ser salvados. Nosotros solos no podemos hacer
nada, lo cual era lo opuesto al mensaje del ‘Evangelio de Tomas’. Es sencillo
comprender que el énfasis puesto en el esfuerzo personal y en la
comprension intuitiva, mas que en la pura fe en las ensenanzas aceptadas,
dejaron al Evangelio de Tomas fuera del canon de las Escrituras ortodoxas
aceptadas en el Siglo IV.

Sin embargo, en nuestra época, ha vuelto a lograr aceptacion apostolica.
John Main combiné en sus ensenanzas la importancia de ambas: la fe y la
comprension intuitiva, la oracion comun y la oracion silenciosa. Solo por
medio de la fe en nuestro origen Divino y en nuestra conexion Divina
podemos meditar fielmente y con completa confianza.

LECCION 52 - CICLO 2
DE LA IGNORANCIA AL CONOCIMIENTO

Al leer las ensenanzas de Jesus en el Evangelio de Tomas en forma
contemplativa, como Lectio Divina combinada con meditacion, oracion
contemplativa, somos guiados a ver la Realidad como realmente es y a
experimentar que en nuestra esencia ya somos uno con lo Divino por medio
de la consciencia de Cristo que habita en nuestros corazones. Pero Jesus es
muy consciente de nuestra dificultad para hacerlo: “El Reino del Padre se
extiende por toda la tierra pero la gente no lo ve”. Especialmente dado que
hemos cubierto nuestra Esencia divina interior al enfocarnos en nuestro
cuerpo material y sus necesidades, lo que nos deja “embriagados” y” ciegos.”

“‘Jests dijo: Tomé mi lugar en medio del mundo, y apareci ante ellos en carne
Yy hueso... Los encontré a todos borrachos y ninguno de ellos tenia sed. Mi
alma se dolié por los ninos de la humanidad, porque ellos son ciegos de
corazén y no ven, ellos llegan al mundo vacios y también buscan irse de él
vacios. Pero ahora estan borrachos. Cuando se recuperen del vino que han
tomado, se arrepentiran.”

Este Evangelio nos desafia a abandonar nuestros modos habituales de
percepcion, a arrepentirnos, a experimentar una ‘metanoia’ a cambiar

nuestra manera de ver y de ser. Esto requiere de humildad y honestidad
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para abandonar las falsas imagenes de nosotros mismos, las mascaras de
nuestro ego, nuestras “ropas”.

“Sus seguidores dijeron “cCuando aparecerds ante nosotros y cudndo te
veremos?” Jesus dijo:”Cuando se desnuden sin sentirse avergonzados Yy
tomen sus ropas y las pongan debajo de sus pies y las pisoteen como ninos,
entonces ustedes veran al hijo del que vive y no temeran”.

Esto no es en realidad tan diferente a lo que Jesus dijo en los Evangelios
Sinopticos: “El que quiera seguirme debe dejar todo (es decir, el ‘ego’ las
‘llusiones’).” Una vez que nos liberamos de las limitaciones que nos impone
el ego, seremos libres, ya no estaremos mas encarcelados. Todo lo que
necesitamos hacer es despertar y descubrir quiénes somos realmente. Esta
busqueda es el elemento mas importante en nuestra vida.

Jesus dijo: ‘Dejad que el que busca no deje de buscar hasta que encuentre.
Cuando uno encuentra se sentird turbado. Cuando uno se turba, se
maravillara y tendra control sobre todo”.

Es perturbador darse cuenta de que la realidad que hemos aceptado como la
Unica realidad objetiva y permanente es de hecho impermanente, sujeto de
constantes cambios, moldeada por los pensamientos, imagenes y
necesidades de nuestro ser material. Pero si perseveramos en la meditacion,
podemos correr el velo de estas ilusiones y ser conscientes de nuestra
verdadera naturaleza y de la verdadera naturaleza de la realidad. El
resultado sera entonces una verdadera sensacion de asombro, nos
‘maravillaremos’.

De estos pocos dichos del Evangelio de Tomas queda claro como las
ensenanzas de JesUs en €l descriptas, se corresponden con lo que hemos
estado hablando en las ‘Cartas’ de este ano. El autoconocimiento obtenido
en el silencio de una profunda oracion contemplativa nos guia hacia el
conocimiento de la Realidad Divina que es Amor, y en consecuencia también
nos guia hacia la compasion por los demas: "Existe luz en el interior de una
persona de luz, y ella brilla sobre todo el mundo”.

LECCION 53 - CICLO 2

¢POR QUE LOS MEDITADORES CRISTIANOS LLAMAN ‘MANTRA’ A LA
PALABRA ORACION?

La tradicion de la oracion ‘monologuista’ — la oracion que emplea una
palabra sagrada recitada continuamente en el corazon y en la mente con fe —
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es una tradicion venerable dentro del Cristianismo. Tal vez comenzé con
respeto por el nombre de Jesus (‘ante el cual se doblara toda rodilla’ Filisteos
2:10). Este uso del Santo Nombre fue también establecido mas tarde en las
diversas formas de hesicasmo y en la Oracion de Jesus de la Iglesia
Ortodoxa. En la Iglesia Occidental el primer maestro de esta forma de
oracion fue Juan Casiano.

La primera descripcion detallada de esta forma de oracion se encuentra en la
tradicion del Desierto en la Conferencia X de Casiano. Aqui él recomienda el
versiculo (Salmo 69.2) ‘Oh Dios ven en mi ayuda, Oh Dios apresurate a
socorrerme’. San Benito mas tarde lo adopté como verso de apertura del
Oficio Divino, lugar que ocupa hasta nuestros dias. Miles de anos mas tarde
en Inglaterra, el autor anonimo de La Nube del No Saber recomienda la
misma forma de oracion pero sugiere el uso de una sola palabra
monosilabica tal como ‘Dios’.

En el Siglo XX John Main, heredando y transmitiendo la misma tradicion,
recomendaba la antigua oracién Cristiana Aramea ‘Maranatha’. Esta es una
frase de las escrituras que significa Ven Senor’ (1Corintios:16:22), en el
idioma que Jesus hablaba, arameo, y es una frase sagrada en la antigua
liturgia cristiana. Hay muchos otros ejemplos de palabras-oracion sugeridos
en la historia de la oracion cristiana que reflejan una época en particular o la
personalidad del maestro de oracion que guiaba a los demas hacia el silencio
y la quietud contemplativa (hesiquia) en el corazon.

Es comun en la tradicion el énfasis en la repeticion continua de la palabra
con fe y fidelidad cada vez mas profundas a la misma palabra a medida que
ésta se arraiga en el corazon y abre la gracia de la contemplacion — nuestra
entrada en la oracion de Jesus mismo en el Espiritu Santo.

Aquellos que usaban el nombre de Jesus llamaban a la palabra simplemente
‘el

Nombre” o el “Santo Nombre . Casiano no recomendaba el nombre y llama al
verso que €l sugiere como la formula’. Este término significaba ‘regla o
principio”. Es decir, la féormula no tenia un significado especificamente
sagrado sino que se referia a un modelo o a un uso estandar de la misma
palabra o frase recitada fielmente en todos los estados de la mente y que
lleva al que ora a la pobreza de espiritu.

John Main se refiere a la palabra-oracion como la ‘¢ palabra’ o el ‘mantra’.
¢Por qué usa el término ‘mantra’ en especial, ya que se lo asocia con formas
orientales de meditacion?

Para comprender esto es necesario recordar el entorno religioso en el cual
John Main recuperé y comenzo a ensenar a meditar de acuerdo con la
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tradicion cristiana. Antes de entrar a la vida monastica John Main habia
encontrado esta practica en el Oriente aunque siempre la habia practicado
como una forma de oracion cristiana. Fue alli donde encontré por primera
vez el término ‘mantra’ que tenia el sentido de una °‘palabra o férmula
repetida o cantada como un cantico o una oracion. Veinte anos después,
cuando volvio a leer a Casiano y encontré esta forma de orar dentro de la
tradicion cristiana, reanudo6 su propia practica y descubrié su importancia
universal para la espiritualidad cristiana contemporanea.

En 1975 varias formas de meditacion oriental se habian hecho populares en
el

Occidente, en especial la Meditacion Trascendental. Asi habia entrado la
palabra

mantra en el lenguaje popular. En la actualidad la palabra se encuentra en
el

Diccionario Inglés Oxford, definida como ‘texto o pasaje sagrado’ con un
primer uso en idioma inglés que data del anno 1801. Hoy en dia la palabra se
usa en un contexto secular para referirse a las repetidas promesas de los
politicos.

Debido a su asociacion oriental, algunas personas pueden sentirse con
dudas y
confundidas al escuchar la palabra mantra usada en relacion con la oracion
cristiana. Sin embargo, desde 1975, y desde que John Main la us6 como un
término sin relacion especifica con el Este, se ha hecho familiar para muchos
cristianos. Ahora podemos decir que pertenece al vocabulario de la
espiritualidad cristiana.

Del mismo modo, también es necesario recuperar y comprender la
importancia de la palabra ‘meditacion’, que por supuesto proviene de las
raices de la tradicion cristiana, en su sentido original mas contemplativo.
Para muchos cristianos la ‘meditacion’ quedo restringida a la oracion de la
mente, empleando el pensamiento y la imaginacion especialmente al
reflexionar sobre las Escrituras. Esta es una forma de oracién muy valida —
también mejor descrita a veces como ‘lectio’. La ‘meditacion’, en su sentido
original de oracion no discursiva, oracion en silencio, sin imagenes o
contemplacion, también se hizo popular en el Occidente en los tiempos
modernos a través de la espiritualidad y de los métodos orientales. El desafio
de John Main fue recuperar y reinstalar el significado completo de la
‘meditacion’ en el mundo cristiano.

Existen entonces dos razones para apoyar el uso del término ‘mantra’.
Primero, que ha adquirido un uso universal y es bien comprendido en el
contexto cristiano. Segundo, para algunas personas aprender por primera
vez acerca de la dimension contemplativa de la oracion, puede requerir de
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una cuidadosa reflexion y discusion. El ser animados a pensar en el
significado de las palabras ‘mantra’ y ‘meditacion’ puede ser un estimulo
para que el cristiano moderno comprenda y recupere la dimension
contemplativa de su fe y de su vida de oracion.

Para una audiencia mas tradicional, se necesitara una ayuda mas sensible
por parte de la persona que presente a la meditacion cristiana. Asi, puede
que la palabra mantra necesite ser explicada al ser usada por primera vez en
una sesion de meditacion. Por ejemplo, seria mejor usar los términos
palabra o palabra oracion, al presentar la meditacion cristiana a una
audiencia nueva, especialmente a una que no hable inglés. Luego en el
momento de la introducciéon cuando se recomienda una palabra especifica -
por ejemplo, Jesuis o Abba o Maranatha, el que habla puede referirse a ellas
como ‘antiguos mantras cristianos o palabras sagradas’.

La Comunidad Mundial para la Meditacion Cristiana, presente en la
actualidad en mas de cien paises, siempre ha tenido en cuenta estas
cuestiones tan sensibles y los demas antecedentes y es su experiencia que el
término ‘mantra’ no representa en absoluto un impedimento serio para la
transmision de sus ensenanzas. El desafio mas grande es ayudar a que las
personas que se encuentran orando en modos sacramentales o devocionales
comprendan, a través de su propia experiencia, el significado completo de la
contemplacion y de la oracion del corazon. Aunque a algunas personas
puede confundir al principio el uso del término ‘mantra’, ser ayudados a
comprender su significado puede facilitarles la mejor comprension de lo que
la meditacion significa como un camino sin palabras, pensamientos o
imagenes hacia el silencio de Cristo. Esto esta expresado en la oracion de
apertura que John Main compuso para la meditacion Cristiana:

"Padre Celestial, abre mi corazén a la silenciosa presencia del espiritu de tu
Hijo.

Guiame hacia el misterioso silencio donde tu amor se revela a todos los que
dicen maranatha, ven Senor Jesus’.

Laurence Freeman OSB
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