
Bonnevaux 



En 2016, en ocasión del 25° aniversario de su formal institución, los coordinadores 
nacionales de la Comunidad Mundial para la Meditación Cristiana, junto con el P. 
Freeman y otros miembros de la conducción de la Comunidad, coincidieron en la 
necesidad de buscar un hogar y un centro internacional.  El mismo encarnaría la 

visión y soportaría la misión de la WCCM y sería un elemento central para la 
planificación del futuro de la Comunidad. 



Ese crecimiento se evidenció por 
un lado hacia adentro, en un rico 
proceso de restauración de la 
práctica contemplativa en todas 
las formas de vida cristiana; y por 
otro lado hacia afuera, llevando 
esa práctica al mundo secular de 
diversas formas, enfrentando los 
grandes desafíos de nuestro 
tiempo. 

Desde que John Main comenzó el 
primer centro de meditación cristiana 
en su monasterio de Londres, en 1975, 
la semilla de su visión ha crecido hasta 
convertirse en un monasterio global 
sin paredes.  



Bonnevaux quiere ser este nuevo hogar, que 
promueva este doble llamado comunitario, hacia 
adentro y hacia afuera, y sea un lugar de Paz para 

todo el mundo. 



Está situado en un hermoso y pacífico lugar, 
cerca de Poitiers, en Francia. 



Allí fue construido un monasterio Benedictino 
hace 900 años, en 1119, sobre una de las cuatro 
antiguas rutas francesas a Santiago, la llamada 
Via Turonensis, que llevaba peregrinos desde 
París. A fines del siglo XII Santiago era la mayor 
meta de peregrinaje cristiano, luego de 
Jerusalén.  Seguramente el nuevo monasterio 
en Bonnevaux servía como parada para los 
peregrinos, brindándoles un lugar seguro en el 
que dormir, comer, rezar y recibir ayuda médica. 



¿A quién brindará atención Bonnevaux? 



La Comunidad 

Será hogar permanente y centro de retiros para sus miembros. Encarnará la visión de la 
comunidad por su estilo de vida: contemplación y servicio.  Proporcionará la energía necesaria 
para que la comunidad se desplace desde el "tiempo de la fundación" y alcance un nuevo nivel 

de madurez.  El Fondo de Becas propuesto se utilizará para que cada comunidad nacional pueda 
enviar a algunos de sus miembros a participar de la vida y los programas de Bonnevaux. 



La Sociedad 

A través de Meditatio, la comunidad estiró su alcance más allá de los perímetros religiosos (en un 
sentido, las "periferias" a las que se refiere el Papa Francisco).  Así, fue capaz de compartir los 
frutos de la meditación en áreas como educación, negocios y finanzas, prisiones, centros de 

salud. Muchos seminarios internacionales fueron llevados a cabo sobre temas actuales y urgentes 
como medio ambiente, salud mental, ciencia, diálogo interreligioso y ancianidad.  Bonnevaux 

servirá como sede y lugar de encuentro para desarrollar estas iniciativas. 



Los Oblatos 
Por muchos años algunos laicos sintieron el 
llamado a ofrecerse a la comunidad como 
Oblatos Benedictinos. Solteros o casados, 
jóvenes o mayores; tomaron las promesas 
monásticas adaptándolas a su estilo de 
vida. El Oblatado es una forma tradicional 
de vida monástica que atrae a muchas 
personas hoy.  Algunos oblatos han 
formado comunidades convivenciales, 
como lo es Meditatio House en Londres.   
Bonnevaux tendrá una comunidad oblata 
residente que proporcionará un vínculo 
entre la vida moderna y la tradición 
monástica, que permita llegar a la sociedad 
en general.  A los oblatos se les unirán 
aspirantes que podrán o no seguir el 
camino del oblatado, pero que trabajarán 
juntos para brindar estabilidad a largo plazo 
a todo el proyecto. 



La próxima generación de maestros de meditación 

La meditación es simple; pero 
a menudo enseñarla en el 
mundo moderno requiere 
habilidades y conocimientos 
que requieren tiempo y 
disciplina para ser adquiridos. 
Bonnevaux proporcionará un 
lugar en que aquellos que 
deseen comenzar a enseñar 
puedan recibir la capacitación 
y orientación personal 
necesarias para la próxima 
generación de maestros y 
líderes de la comunidad en 
todos los niveles.   



¿Cómo será la vida en Bonnevaux? 



Como la fundación original 
benedictina de 1119, la misión y 
programas en Bonnevaux estarán 
centrados en estabilidad, 
simplicidad y silencio. 
La vida diaria de la comunidad y los 
huéspedes se estructurará sobre la 
antigua sabiduría monástica de ora 
et labora, el ritmo esencial de 
trabajo, estudio y oración, 
hospitalidad y servicio.  

Serán bienvenidos meditadores 
individuales, para profundizar su 
proceso personal.   
Una comunidad residente sostendrá 
este estilo de vida, y todos los 
visitantes estarán invitados a 
participar de él.   



El día se nutrirá de horas fijas de oración, 
meditación y estudio espiritual. 
Habrá una discusión diaria de la Regla 
para la comunidad y los invitados y los 
tiempos compartidos de lectura 
espiritual. 

Un programa de eventos se 
desarrollará a lo largo del año.  



Espacio exterior 
para visitantes 

A través del tiempo, Bonnevaux se desarrollará como un espacio que comprenderá: 

Una comunidad central  Habitaciones de huéspedes 

“Celdas” para retiros 

El Centro de Conferencias 

Ermitas 



Casa de 
Retiros 

Actuales Establos 

Futura casa de Huéspedes 

Progreso de la Obra 



Casa de 
Retiros 

Planta Baja - Lobby, librería, biblioteca, cocina, comedor, 
oficinas, sala de reuniones y 6 habitaciones. 

Planta Alta – 21 habitaciones 



Centro de 
Conferencias 

Actual Granero 

Futuro Auditorio 

Auditorio – 178 personas / baños  



Abadía y 
Capilla 

Actual Casa Principal 

Futuras Abadía y Capilla 

Actual Claustro 



Planta Baja – Espacios comunes, comedor, cocina, biblioteca, 
salas de reuniones. 

Planta Alta – 13 habitaciones 

Abadía y 
Capilla 



Planes 
Futuros 

Alojamiento Extra – 26 
habitaciones + 3 salas 

Taller - carpintería, 
cerámica, pintura, 
cocina, jardinería. 

Ermitas – 8/10 en el bosque 



Planes 
Futuros 

Permacultivo 



Planes Futuros 

Pueblo Contemplativo 



Planes 
Futuros 

Guardia – 4/6 personas 

Depósitos – 8 personas 

Cabaña de Caza– 4/6 personas 



- Seminarios de introducción a la 
Meditación Cristiana de una semana. 
- Retiros de la Escuela de Meditación. 
- Cursos de Raíces del Misticismo Cristiano 
durante el año.  
- Conferencias y retiros interreligiosos. 
- Cursos de formación para líderes. 
- Retiros intensivos.  
- Eventos de arte y música. 
- Actividades para armonizar cuerpo y 
psiquis. 
- Recepción de maestros espirituales e 
intelectuales. 
- Programas dirigidos al ámbito de la 
medicina, los negocios, la educación, el arte 
y a aquellos que trabajan con personas 
marginadas y en recuperación de 
adicciones. 
- Eventos focalizados en personas jóvenes y 
estudiantes. 
- Retiros para personas marginadas y con 
discapacidades físicas e intelectuales. 

Algunas de las actividades habituales serán: 



La atmósfera del centro será contemplativa y simple.  La soledad 
será respetada dentro de un sentido de conexión, responsabilidad 

social y comunidad, compartidas en tiempos de meditación, 
comidas y en todas las enseñanzas, programas y seminarios 

basados en el Centro de Conferencias. 



Bonnevaux es el proyecto más ambicioso 
que la WCCM haya iniciado. Ya ha atraído 
las más generosas respuestas en 
donaciones, pequeñas y grandes.  Muchos 
integrantes de grupos en más de 100 países 
contribuyen legando herencias o pequeños 
aportes.  Un grupo de meditación de 
internas en una prisión australiana 
contribuyó con €100;  dos benefactores 
aportaron un millón cada uno; un 
meditador cedió su casa a la comunidad en 
su testamento; un budista que creyó en 
Bonnevaux como centro de paz contribuyó 
generosamente.  Muchos servicios 
profesionales fueron gratuitos, como el del 
estudio de arquitectura DPA, el de 
ingenieros, paisajistas y muchos que 
trabajan por temporadas en la puesta a 
punto.  

¿Cómo se financia el proyecto Bonnevaux? 



Existe un Fondo de contribuciones 
(Bonnevaux Center Fund) que recibe 
aportes destinados a la renovación del 
Centro. También un Fondo de becas 
(Scolarship Fund) para que miembros de 
toda la comunidad global puedan visitar 
Bonnevaux.  

¿Cómo se financia el proyecto Bonnevaux? 

Hay a su vez un Comité de 
Contribuciones (4 miembros), un Grupo 
de Desarrollo (9 miembros) y un Equipo 
de Contactos Nacionales (14 miembros), 
todos ellos comprometidos a promover la 
visión de Bonnevaux e invitar a su 
sostenimiento económico a todos los 
miembros y amigos de la Comunidad 
Mundial para la Meditación Cristiana.  



Misión de la WCCM 

Enseñar la práctica de la meditación dentro de la tradición Cristiana y la 
sabiduría universal, como un medio de transformación personal y social.  

Dos dimensiones: 

Hacia adentro 
Promover el despertar de la dimensión contemplativa de la fe y la vida Cristianas, especialmente 

por la enseñanza de la meditación en parroquias, diócesis, escuelas y universidades.  

Hacia afuera 
Compartir los frutos de la meditación en un contexto secular, para desarrollar nuevas formas de 

liderazgo y nuevas ideas para la vida profesional y de las organizaciones. 



¿Cómo impacta Bonnevaux en la comunidad? 

Bonnevaux es un signo de identidad comunitaria 

 Construído sobre un monasterio que desplegó la tradición benedictina 
(oración, trabajo, hospitalidad) 
 
 Tiene un carácter global, abierto 

 
 Otorga visibilidad a la comunidad y al Carisma 

 
 “Los Carismas no son para guardarse” (Francisco, E.G.) 

 
 Puedo preguntarme, ¿cómo es mi compromiso en la difusión de este 
Carisma para la Iglesia y para el mundo? 



"Quienes visitan una comunidad 
contemplativa a menudo llegan por razones 

mezcladas o poco claras. Suelen no saber 
cómo iniciar la siguiente fase de su camino.  

Sin embargo, han sentido un llamado. Lo 
que experimentan entonces por primera vez 

a menudo los sorprende. Piensan que 
encontrarán a Dios como han estado 

imaginando a Dios hasta entonces. Pero en 
cambio se encuentran reconocidos, 

conocidos e inexplicablemente amados. Esta 
experiencia transforma sus expectativas. Ya 
no buscan al Dios de su propia imaginación. 
Sintiéndose conocidos, ahora se dan cuenta 

de que es Dios quien los está buscando. 
Simplemente necesitan estar quietos. Todo 
esto es algo que solo la experiencia puede 

enseñar, y una comunidad amorosa 
proporciona el contexto para su 

descubrimiento." 

John Main, OSB 



Contacto en Argentina: bonnevaux.arg@gmail.com 
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