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Foto de conjunto de los participantes del encuentro 

 

Los días 10, 11 y 12 de febrero tuvo lugar el encuentro de pastoral 
educativa “LA MEDITACIÓN CRISTIANA, VIAJE DE LA MENTE AL 

CORAZÓN: SU DESARROLLO EN LA ESCUELA” conducido por la Dra. 
Marina Müller, coordinadora de la Escuela de Meditación de la WCCM 

en Argentina y para Sudamérica.  



 
Durante una hora litúrgica 

 

Uno de los momentos de meditación 

 

La coordinadora en la primera charla 



 

Uno de los ocho grupos de elaboración en equipos 

 

 

Durante uno de los role-playings de enseñanza en la escuela 

 

La propuesta incluyó las horas litúrgicas de Laudes y Completas, ocho 

momentos de meditación cristiana, cinco charlas ofrecidas por la 
coordinadora para dar a conocer las enseñanzas esenciales de la 

Comunidad Mundial para la Meditación Cristiana y su trasmisión en los 
ámbitos educativos, y seis tiempos de intercambio grupal, elaboración 

de estrategias y aplicación de recursos para el desarrollo de esta 
propuesta de oración contemplativa en las escuelas. Participaron 61 
integrantes de 8 colegios de las Hermanas Dominicas del Santo Nombre 

de Jesús, de las provincias de Tucumán, Santa Fe, Santiago del Estero 
y Buenos Aires, entre ellos, 12 Hermanas de esta congregación. El clima 

fue de gran cordialidad, apertura y respeto de los momentos de silencio 
comunitario en desayuno y cena. Una muy buena experiencia.  

 

 

 

 

 



 
Exponiendo las estrategias elaboradas por uno de los grupos 

 

 
Con algunas integrantes del equipo organizador: Hna. Alejandra, Marina Müller, Hna. 

María Haydée y Analía Enrico 

 

 

 

 



 

Previamente al encuentro, que comenzó a planificarse con varios meses 
de antelación, las Hermanas convocantes habían leído el libro de 

Marina Müller Meditación, un camino sanador, a partir de lo cual 
invitaron a la autora a presentar un proyecto de encuentro para 
explicar las enseñanzas esenciales de la WCCM y la posibilidad de 

aplicación en las escuelas que su congregación tiene en Argentina.    

Siguiendo dicha propuesta, las Hermanas solicitaron que todos los 

participantes leyeran antes del encuentro dicho libro y tomaran en 
cuenta los conceptos y palabras más significativos para quienes lo 

leyeron.  

Al iniciar el encuentro, se distribuyó a cada participante un cuadernillo 
con el cronograma detallado, los textos de las horas litúrgicas y de las 

meditaciones, y una página con los recursos disponibles en 
www.meditacioncristiana.net para la enseñanza de la M.C. en escuelas. 

Al finalizar el encuentro, se distribuyeron a los participantes estampas y 
señaladores con el logo de la WCCM y las direcciones electrónicas, así 

como un folleto explicativo.  

Agradecemos a las Hermanas Dominicas que convocaron y organizaron 
el encuentro, al equipo organizador, así como a cada participante, esta 

oportunidad de dar a conocer el carisma de la WCCM y su posibilidad 
de desarrollo en el ámbito educativo. 

Para ver más fotos y comentarios, visitar el Facebook de las Hermanas 
Dominicas Tucumanas:  

www.facebook.com/hermanas-dominicas-tucumanas-285597848209434/ 

Los objetivos del encuentro fueron: 

 Comunicar y compartir las enseñanzas y la práctica de la 

Meditación Cristiana según las enseñanzas de John Main OSB y 

de la WCCM (Comunidad Mundial para la Meditación Cristiana) 

en sus principios y en su práctica personal, individual y grupal, 

como forma de oración contemplativa que conduce a una 

creciente unión con Cristo vivo, y en la práctica, al cuidado de 

todos los integrantes de la familia humana y a un creciente 

respeto por la interdependencia de toda la creación. 

 Posibilitar la elaboración de estrategias y recursos para 

implementar la enseñanza y la práctica de la Meditación Cristiana 

según la propuesta de la WCCM en las escuelas, tanto en 

alumnos como en personal docente, de catequesis y directivo, con 

opción de extender esta forma de oración contemplativa a los 

familiares de alumnos y a la comunidad más amplia, dentro de la 

visión pedagógica pastoral del carisma dominico.  

De la publicación del Facebook de las Hermanas Dominicas 
Tucumanas, organizadoras del encuentro, tomamos esta cita: 

“Seguimos en camino animados por las palabras de John Main `El 
peregrino permanece en el camino, firme y desapegadamente, 
focalizado, no en la satisfacción emocional o intelectual, sino en la meta 

que lo conduce, la meta que es Cristo´" 

http://www.meditacioncristiana.net/
http://www.facebook.com/hermanas-dominicas-tucumanas-285597848209434/

