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Reseia del 1° ciclo de la Escuela de Meditacion Cristiana Argentina
en Cordoba — Ano 2011

Las reuniones se realizaron una vez por mes a partir del mes de junio 2011,
en la Parroquia Nuestro Seinor del Milagro y Virgen del Milagro, barrio
Ayacucho, ciudad de Cordoba, Argentina

e 19 encuentro:

- APERTURA - Presentacion de la Comunidad Mundial para la Meditacion Cristiana —
Presentacion del equipo de Escuela y objetivos de la misma

- Visualizamos juntos lo que la palabra meditacion nos sugeria y luego expresamos la
direccion que nos proponiamos seguir

- La meditacion cristiana: concepto, su practica y los frutos espirituales que de ella
derivan.

El P. Sergio Mancini, Coordinador de la Escuela de Meditacién Cristiana
de Argentina, en uno de los primeros encuentros de esta Escuela en Cérdoba

e 20 encuentro:

- Monica Beras (médica) presentd una extension del tema de los frutos de la
meditacion, pero en esta oportunidad, observandolos cientificamente y ligados sobre
todo a la salud, teniendo en cuenta estudios realizados por entidades de prestigio en
esta area.



- Mariana Baima (psicéloga) nos ayuddé a interpretar nuestro comportamiento
psicologico, y desde esta visualizacion, el P. Sergio nos hablé del modo en que la
meditacién interviene favorablemente en nuestra vida. Estadios del viaje

- Ambas acompanaron sus charlas con presentaciones ilustrativas (Power Points)

Mdnica Beras presentando su tema

Mariana Baima presentando su tema

- Las raices cristianas de la meditacion — la Tradicion

- John Main, su encuentro personal con el mantra. Su experiencia y la recuperacion de
la disciplina - Las conferencias de Gethsemani

- El mantra (palabra o frase sagrada) y su practica en la historia: El peregrino Ruso —
La Nube del no saber — Filocalia, Padres del Desierto



Silvana Giraudo de Fagetti tratando su tema

e 49 encuentro:

El P. Sergio Mancini, de regreso de su viaje a Londres y Roma, nos compartio su
experiencia internacional en la Comunidad Mundial de Meditacion Cristiana y sobre su
contacto con P. Laurence Freeman, actual lider de la Comunidad.

Ensefianza tratada en este encuentro: Las raices de la meditacion en la Palabra de
Dios — Evagrio Podntico, testigo privilegiado de la tradicion y la plegaria pura — La
oracién de Jesus, en la tradicién cristiana de Oriente - La nube del no saber, en la
tradicion cristiana de Occidente.

P. Sergio Mancini,
Coordinador de la Escuela de Meditacion Cristiana en Argentina



e 50 encuentro:

La universalidad de la meditacion — Dialogo interreligioso — Curso introductorio — La
experiencia Interreligiosa anual de Asis (Video) - Aportes del Padre Laurence Freeman
OSB.

e 69 encuentro:

Mas sobre Dialogo interreligioso - Video de Javier Melloni Rivas sobre dialogo
interreligioso — Comentarios - Encuestas de evaluacion del servicio de Escuela -
CIERRE

- El momento mas preciado de todos y cada uno de los encuentros, fue el de
meditar juntos haciéndonos uno en la quietud y en el silencio reverente de
Dios

- En las distintas ocasiones utilizamos distintos recursos pedagdgicos: Power point -
Videos — distintas dindmicas de trabajo con los participantes y siempre.... café
compartido y buen espiritu.

Esperamos que este compartir les sea de utilidad. jUn abrazo de todos aqui!

Silvana Giraudo de Fagetti




