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Julio 2015. 

 

1. Me gusta meditar porque  ......................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

 

2. Cuando medito me pasa en el cuerpo ........................................................................................ 

......................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... ................. 

......................................................................................................................................................... 

 

3.Cuando medito siento en mi interior que .................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

 

4.Después de meditar experimento que cambia en mí ................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

5. Si le tuvieras que decir a alguien que es bueno meditar, por qué se lo dirías........................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 



6. Expresa a la meditación cristiana con un dibujo representativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un mensaje final: ............................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

 

Nombre y Apellido: ....................................................................................................................... 

Grado/Año: ............................................  Edad: ...................... 

Muchas gracias, Dios te bendice y te quiere. 

 


