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WCCM, durante el seminario.

Bienvenida:

Nos da la bienvenida, contento de tenernos aqui meditando, orando y
compartiendo, en la expectativa que este encuentro nos lleve a nuevas
aperturas, a charlas interesantes, a intercambiar nuestras experiencias. El
encuentro se organizé en solo tres meses, y agradece al equipo que lo hizo
posible: Pauline Peters, Henriette Hollaar, Susan Spence, Briji Waterfield,
Adriano Massi.

Cristo central de la Iglesia de San Anselmo

Refiere la universalidad de la idea monastica y de la meditacion en las
distintas religiones: es algo que trasciende las divisiones sociales y politicas
tan fuertes en nuestro problematico mundo.



Nos propone una experiencia de estudio en un contexto monastico, como
retiro y como forma de oracion segun la meditacion cristiana. Advierte sobre la
importancia de unir la practica individual con la practica y el compartir
comunitario, el deseo de Dios y el amor al estudio.

En la cultura occidental, encontramos actualmente una division entre el
corazon y la mente. Esta separacion es disfuncional, y el uso correcto del
estudio nos puede ensenar a desarrollar el amor de Dios a un nivel basico, que
alcanza su cima mas alta en la oracion.

Uno de los propositos del estudio es desarrollar un nivel mas alto de atencion,
el cual, unido a la oracion, hace nacer también una atencién mas elevada que
desemboca en la compasion.

Esta sabiduria universal nos conduce a la verdadera busqueda de Dios y nos
permite, como fruto, llegar a ciertos valores y al testimonio de esta busqueda.
En este sentido, es muy rico el testimonio de vida tanto de los monjes como de
los oblatos.

John Main fue muy sensible a la riqueza del oblatado y a redescubrir la
sabiduria que nos ofrecen los Padres y las Madres del desierto, asi como Juan
Casiano. Esta combinaciéon especial que hizo tuvo su influencia en los
estudios que hizo en San Anselmo, Roma, permitiéndole proponer de nuevas
formas este llamado universal a la contemplacion.

Comprendi6 asi como la comunidad crece al compartir el silencio de la
oracion, y lo propuso durante cinco encuentros diarios, cosa que no pueden
hacer quienes trabajan como laicos en sus diversas ocupaciones. Su vision de
la oracion contemplativa fue profunda, llegando a comprender el ntucleo de
esta ensefnanza. Raimon Panikkar dijo que John Main tenia el genio de la
simplicidad...

Es importante hablar de esta simplicidad a un mundo en crisis como el que
estamos viviendo. Grandes maestros espirituales, como Thomas Merton, Joan
Chittister, Thomas Keating, han comprendido esto.

Recordemos el dicho: “no importa cuantos libros tengas en tu biblioteca, sino
cuantos has entendido y hayan podido cambiar tu vida”. Necesitamos
profundizar en el conocimiento de nuestra propia tradicion cristiana para
poder dialogar con otras tradiciones.

Iniciamos hoy una semana de estudio en el camino oblato, recordando que el
monasticismo trata fundamentalmente sobre la oraciéon; las obras no son lo
esencial. Y el monasticismo es esencialmente un movimiento laico en sus
origenes: San Benito era laico, y en un principio, la vida en comunidad
también era un testimonio de laicos que compartian oracion y trabajo.
Repensemos en qué grado el carisma monastico es un carisma laico: una vida
humilde, que requiere constancia, y que ensena la oracion esencial.



Jardin de uno de los claustros

1. La rueda monastica de la oracion: Opus Dei y Oratio pura
(la Obra de Dios y la Oracion Pura)

Se refiere a la rueda de la oraciéon y a la oracion pura, que es el tesoro de esta
tradicion, ya que refleja algo profundo del corazén humano. Mediante su
practica lleva a una mayor toma de conciencia y de atencién, comunicando los
dos hemisferios cerebrales.

Hay dos aspectos de la tradicion y la oraciéon monasticas, si bien el sentido de
las palabras meditacion y contemplacién ha cambiado durante el trascurso de
la historia.

La frase que Juan Casiano tomo6 de las Escrituras: “Dios mio, ven en mi
auxilio; Senor, date prisa en socorrerme” se ha convertido en dominante en la
tradicion occidental monastica. Recordemos que la Regla de San Benito ha
sido la palabra de mayor influencia en Occidente, ademas de los Evangelios.
También en los libros de Sabiduria de la Biblia encontramos el elogio del “ora
et labora”, “ora y trabaja”, como propuesta de una vida equilibrada, sin
distracciones inutiles. Hoy en dia los monjes siguen llevando una vida
moderada, regulada por el “camino medio” de la discrecion, que es madre de
virtudes. Aunque en realidad, la Regla de Benito es una colecciéon de
excepciones a la misma...

Juan Casiano nos dice que el objetivo ultimo del monje es orar sin cesar, con
pureza de corazon. Esto responde a un dicho de los Evangelios: “pon tu mente
en el Reino de Dios y todo lo demas vendra por anadidura”.

El trabajo de la vida monastica puede ser manual, artesanal o intelectual, y se
equilibra con la disciplina de la lectio divina como alimento espiritual. No se
trata de un ejercicio intelectual para mejorar la mente, sino de un alimento
espiritual que posibilita llegar a la oracion continua, jatin durmiendo!



La oracion consiste en primer lugar en leer y cantar los Salmos, compartiendo
en comunidad siete tiempos diarios de oracion: vigilias, laudes, “tres pequenas
horas”: tercia, sexta y nona, visperas y completas. En esto consiste la “obra de
Dios”, un ciclo continuo y cotidiano que toca lo profundo de nuestras vidas.

Con este motivo, los monasterios benedictinos desarrollaron notablemente el
canto litargico, muy hermoso de escuchar.

¢Cual es el proposito de estos tiempos de oracion? La Regla dice: “no
antepongan nada a la Obra de Dios”. Cuando llega el tiempo de la oracion, se
deja lo que se esté haciendo para dedicarse a orar. Hay excepciones, pero la
Regla debera cumplirse. La Regla de San Benito dedica 12 capitulos a la “Obra
de Dios”, es decir, a lo que comunmente denominamos oficio divino o liturgia
de las horas.

El P. Laurence comenta que en la casa Meditatio se reserva un cuarto donde
nos reunimos para orar en los tiempos previstos. Alli se interesa a los laicos a
rezar el Oficio Divino diariamente, al menos algunas de sus horas.

Hubo una actitud legalista hacia esta practica, pero el punto es que no se
rompe la regla si se omite alguna de las horas litargicas, aunque conviene
mantener el ritmo para ayudar a sostener el espiritu de oracion continua.

San Benito decia que los 150 Salmos deberian decirse en el curso de una
semana, y con frecuencia nos fijamos en la cantidad y nos volvemos
escrupulosos. Esto puede crear en nosotros un espiritu de materialismo
espiritual (tomar en cuenta lo material, lo cuantitativo y legalista) y volvernos
escrupulosos y culposos.

Recitar muchas oraciones diariamente, rezar muchos rosarios, se practica en
distintas culturas y esta practica tiene esa misma intencién: convertirse en
una disciplina.

Una mujer muy activa en su trabajo hizo un curso de mindfulness que le
permiti6 desestresarse y estar mas en paz. Luego ingres6 a la Comunidad
Mundial para la Meditacion Cristiana (WCCM) con el deseo de meditar dos
veces por dia. Puede hacerlo y se siente contenta de esa disciplina, si bien no
se siente culpable si alguna vez omite una meditacion.

En este sentido, recordemos que una disciplina es una estructura que
repetimos con regularidad para sostenernos en un camino. Tiene el requisito
de “permanecer”.

La totalidad de la vida monastica requiere “desear la Obra de Dios”... y en el
mismo sentido, aun cuando fallemos o no tengamos ganas, igualmente
deberiamos volver cotidianamente a la meditacion, seamos laicos o monjes.

En el capitulo 19 de la Regla, San Benito nos dice como deberiamos recitar los
Salmos en comunidad: deberiamos estar especialmente concientes de la
presencia de Dios. Decir los Salmos durante el Oficio Divino sin distraernos,
es una practica que hace posible una mayor toma de conciencia. Es bueno
hacer breves silencios entre un salmo y otro.



Aqui el P. Laurence relata la experiencia que les propuso a los estudiantes de
la Escuela de Negocios de Georgetown donde da un seminario sobre la
meditacion: los alumnos meditan “a su manera” aunque no en forma
mecanica. Comenta sobre estudiantes de arte, felices de trabajar juntos y
asombrados por las artisticas iglesias de Italia. Una estudiante disenio a partir
de esto algo muy bello para su propia casa, basandose en esas obras de arte,
intuyendo sobre estos objetos mas alla de su uso religioso.

Los antiguos monjes del desierto (siglos IIl a V de la era cristiana) equilibraron
la soledad con la comunidad. Esto continta lo que hizo Cristo: juntar lo
personal con lo comunitario. Nosotros tenemos esta responsabilidad sobre
nosotros mismos: la flexibilidad entre la oracion comunitaria, ordenada y
estructurada, y la oracion personal.

Evagrio, uno de los grandes maestros del desierto, ensendé sobre la oracion
pura. Decia que puede ser muy breve, en lo posible libre de todo pensamiento.
“Toca lo profundo del corazén”, las honduras del ser, llevando la conciencia a
los limites de la mente, a quitar las formas externas de adoracion, y conduce a
“adorar en espiritu y en verdad” como agrada al Padre celestial.

Esta oracion pura es consistente con la oracion de los salmos en comunidad, y
conduce a sanar los sentimientos y las pasiones, la sanacion de lo
propiamente humano. En esto, Evagrio tiene un enfoque muy contemporaneo.
Aun la desarmonia corporal puede ser mejorada por la recitacion del oficio
divino. También puede ser sanada la sobreexcitacion mental, especialmente de
la ira, a partir de lo esencial de esta forma de plegaria, “la oracion del
corazon”. Esto también se hace posible por el autoconocimiento, donde
observamos nuestras movidas mentales (pensamientos y pasiones). En la
practica de la meditacion cristiana podemos observar cambios caracteriales
muy positivos.

Los primeros oblatos de la Comunidad Mundial primeramente solo meditaban;
luego John Main les propuso probar con la Liturgia de las Horas durante un
mes, a partir de lo cual aceptaron incorporarla, integrandola en el formato
tradicional. John Main fue profético al integrar el Oficio Divino o Liturgia de
las Horas en la meditacion cristiana.

La meditacion cristiana no reemplaza ni es amenazada por otras formas de
oracion, ya que todas las formas de oracion viven en la oracion de Cristo.

En cuanto a los “fragmentos duros” de los salmos, podemos estudiar su
imagineria y tomarlos como representantes de nuestros enemigos internos.

Un hijo expresé a su padre que no comprendia el sentido de los salmos, y el
padre le contest6: Bueno, dilos igualmente... El hijo entonces continud
recitandolos, y encontr6 asi su sentido, “como hace el encantador de
serpientes, que produce efectos mediante su musica”... Esto responde al
dicho: “hazlo, y el efecto se producira”, y a lo que se llama el efecto “ex opere
operato” de los sacramentos.

La oracion obra asi en todos los niveles: mecanico, mental, sanador.

Se ha intentado incluir las horas litargicas en la misa, aunque no es tarea
facil introducirlas en las comunidades parroquiales.



2. Juan Casiano

Juan Casiano es uno de los grandes maestros que a través de los siglos nos
ensena a seguir a Jesus, el Maestro interior. Este autor es un puente entre las
iglesias oriental y occidental, muy influyente en la espiritualidad cristiana de
Occidente, particularmente mediante sus Conferencias sobre la oracion.

Esta corriente de la tradicion es como un rio que trasmite la experiencia
espiritual a las distintas generaciones. Asi como influy6 en San Benito,
también influy6 en John Main. El monje benedictino Adalbert de Vogué
escribio sobre estol.

Jardin interior del Instituto Monastico San Anselmo

Casiano naci6 en la actual Rumania y murié6 en Francia, y con su amigo
German fue a Egipto, al centro del monasticismo de su época (siglo IV). Antes
habia ido a Belén con hambre de crecimiento espiritual, pero al no encontrar
una respuesta satisfactoria pidié permiso para visitar Egipto con su amigo,
donde permanecié por anos.

Posteriormente hubo en Egipto un choque entre dos tendencias monasticas de
ese tiempo: entre los origenistas o seguidores de Origenes, y los
antiorigenistas, a consecuencia de lo cual huyeron a Constantinopla, luego fue
a Roma y por ultimo a Marsella donde fundé un monasterio. Alli los monjes
tuvieron un problema con el obispo, por lo cual este pidi6 a Casiano que
desarrollara una teologia del monasticismo. Casiano respondi6 a ese pedido
escribiendo Instituciones, que trata sobre las costumbres de los monjes, y
luego, 24 Conferencias sobre la vida y la oracion de los monjes del desierto con
quienes habia convivido. Las Conferencias 9 y 10 tratan especialmente sobre
la oracion. También escribié otro libro sobre la Encarnaciéon. Casiano fue
reconocido como santo, aunque nunca fue canonizado.

! Adalbert de Vogiié OSB, “From John Cassian to John Main: reflections on Christian Meditation”, Monastic Studies
15, 1984. Traducido por Marina Miiller y publicado en www.meditacioncristiana.net en la entrada Oblatos.



http://www.meditacioncristiana.net/

San Benito fue profundamente influido por Casiano.

Y Casiano, ¢de qué habla? De cémo llegar en forma practica a la oracion
incesante a que invita San Pablo: “oren constantemente” (I Tesalonicenses, 5,
17) y a la pureza de corazon, adquiriendo asi la calma y el abandono de la
ansiedad mediante la purificacion de las imagenes mentales. Propone
abandonar las preocupaciones materiales, que deben dejarse a un lado para
no permitir que interfieran en la oracién. Esto lleva a identificar lo que ocurre
en la mente y a trabajar sobre ello, para dejar a un lado la tristeza, la lujuria,
la ira y otras pasiones.

¢Como prepararnos para la oracion?

Para ser la persona orante que queremos ser, tengamos presente que la forma
en que vivimos es la forma en que oramos. Antes de orar, deberiamos echar de
nuestro corazon lo que no se corresponda con la oracion: ver cada vez con
mayor claridad que hay cosas que no armonizan con la oracién, con la
meditacion cristiana.

Tendremos que simplificar nuestra vida: como vivimos, como comemos, en qué
trabajamos, como nos tratamos unos a otros. Volvernos mas concientes de la
simplicidad de nuestra vida.

Cuando Casiano habla de distracciones en la oracion, reconoce que son
inevitables. Nuestra oraciéon siempre sera un trabajo constante de prestar
atencion una y otra vez. Sobre este tema, hay un relato de los Padres del
desierto: un monje le dijo a su padre espiritual que no podia orar sin
distraerse, y qué podia hacer al respecto. El guia espiritual le dijo: “abre tu
manto y atrapa al viento”. “Imposible” le contesté el monje. “Tampoco puedes
evitar distraerte” le respondio el padre espiritual.

Refiriéndose a esta forma de oracion, hay gente que dice: “si tienes la mente en
blanco, entrara el demonio”. Pero... jno ponemos la mente en blanco al orar
contemplativamente!

Las diversas formas de oracion son buenas en distintos momentos y
circunstancias. Hay una direcciéon hacia un estado de oracion sin palabras, “la
oracion de fuego” como la llama Casiano. Esto mismo, dice John Main, es
entrar en la oracion de Cristo: es el Espiritu Santo que ora en nosotros mas
alla de las palabras. Se trata de un movimiento profundo, que nos lleva hacia
la oracion de Cristo en nuestro ser mas intimo, hacia la contemplacién.

Hay un pasaje hermoso en la 10* Conferencia sobre la oracion de Juan
Casiano: “ser en el perfecto amor de Dios”. Es decir, cuando Dios sea liberado
en nosotros y sea todo nuestro amor, estaremos unidos a El en un
permanente movimiento de amor, hasta ser uno con El.

Casiano esta apasionadamente comprometido con esto: que todo en nosotros
se convierta en una oracién permanente... y aun en nuestro cuerpo
experimentamos un anticipo de la gloria eterna.

El proceso de entrada a la oracion pura puede considerarse en tres etapas:
1 — la purificacion, es un periodo de duro trabajo
2 - la iluminacion, expresada en un gusto por Dios
3 — la divinizacion o theosis, etapa de la union con Dios



John Main ve estas etapas como el trabajo del silencio.

La décima conferencia de Casiano sobre la oracion abre de un modo curioso,
narrando la ruptura de la comprension antropomoérfica de Dios por parte del
monje Serapio. Esta imagen antropomorfica de Dios consistia en la herejia de
imaginar a Dios en términos humanos. Un obispo tomoé6 la posicion de
Origenes y condendé la representacion de Dios en términos demasiado
humanos. Los monjes debian entonces orar “sin palabras” ni imagenes.
Muchos monjes combatieron esta posicion, pero Serapio se lamenta y llora
porque “ya no tiene una imagen que adorar, y entonces ya no sabe qué adora
0 a quién”.

Casiano se mueve hacia “el oro de la oracion pura”. La conferencia prosigue
con el pedido de German, el amigo de Casiano, al abad Isaac, para que les
diga como se hace para orar incesantemente. Isaac les responde que puede
ensenarles, si ellos estan preparados y si hacen las preguntas correctas para
poder aprender. Les dijo: “les ensenaré un método de oraciéon continua que
recibimos de los Apéstoles”.

Y les ensenia como hacerlo, repitiendo continuamente un versiculo de la Biblia
“con el corazon”, trasmitiéndoles lo que llama la “formula” que les conducira a
la oracion continua: “Dios mio, ven en mi auxilio; Serior, apresurate a
socorrerme”. Esta frase constituye esta “formula” sagrada o mantra. Deberan
repetirla continuamente hasta “renunciar a la riqueza de todo tipo de
pensamientos” y llegar asi a la primera bienaventuranza que trata sobre la
pobreza o el espiritu de pobreza, en este caso, la pobreza de una sola frase o
palabra. Asi, les dice, se llega a ser “grandemente” o “profundamente” pobre...

Isaac les explica que pasamos por muchos estados mentales en este camino
de oracion. Y les aconseja “vuelve siempre a tu palabra” (la frase sagrada) sin
intentar “poseer ese tesoro”. Dice que necesitamos atravesar tanto la
prosperidad como la adversidad, los buenos y los malos momentos,
acompanandonos de esa frase o palabra. Todo se unifica mediante esta
repeticion, nada real o potencial se pierde, ya que contiene el brillo del amor.

“Repite este versiculo sin cesar en tu pecho” les dice, “en todo momento, aun
durmiendo”... es el corazon de la practica ascética que les propone.

Casiano y German agradecen al Abad Isaac, pero le dicen que esto “es mucho
mas duro de lo que pensaban”. Sin embargo, cuando comienzan a practicar
esta ensenanza, vieron que podian comprender las Escrituras mucho mas
claramente. Ambos dijeron que lo que les dio Isaac fueron “lineamientos para
principiantes”, como si se tratara de ninos que estan aprendiendo el alfabeto.
Y desearon seguir este método, corto y simple aunque duro.

Podemos ser iletrados, como eran entonces la mayoria de los monjes del
desierto, pero atin sernos posible practicar este sencillo método. No se trata de
una teoria, de una especulacion mental, sino de una practica.

Jesus dijo: “Busquen primero el Reino de Dios y todo les serd dado por
anadidura’.



Mosaico de la nave lateral izquierda, iglesia del Instituto Monastico San Anselmo

3. John Main

Estamos explorando distintos aspectos de esta tradicion monastica que no es
un museo de objetos muertos sino una transmision de algo viviente, como son
los Evangelios. Esto nos permite asomarnos al misterio de Cristo, por el que
entramos en la vida divina mediante la oracion de Cristo, que nos hace
presentes a la parte de nosotros mismos donde recibimos con humildad el don
de la oracion.

Respecto a esta trasmision viviente, veamos la siguiente secuencia.

Thomas Merton, monje trapense de la Abadia de Getsemani en Estados
Unidos, murio en 1968, y no ofreci6 una ensefnanza especifica sobre céomo
orar.

John Main, monje benedictino, al ir a vivir a Estados Unidos para dirigir un
colegio en Washington DC, pasé seis meses en esa misma Abadia, y fue
invitado en 1966 a dar unas charlas en ese mismo lugar donde por entonces
vivia Thomas Merton. Luego de darlas, pas6 unos dias compartiendo la ermita
de Thomas Merton y comenté que ahi celebré las mas hermosas misas de su
vida. Estas charlas fueron su primera ensefianza sobre la tradiciéon monastica,
y fueron publicadas con el nombre de Getsemani Talks (Charlas de
Getsemani). Ahi discerni6 si aceptar o no la invitacion a abrir un monasterio
en Montreal, Canada — lo que en definitiva acepto.

En 1990 le dieron a Laurence Freeman OSB la posibilidad de ofrecer un retiro
en la Abadia de Getsemani. Entonces pudo pasar varios dias en la que fuera la
ermita de Thomas Merton anos antes.

En 1991, luego de invitar a Bede Griffiths OSB a dar unas charlas para los
meditadores en Estados Unidos, se cre6 la WCCM (Comunidad Mundial para



la Meditacion Cristiana). Bede Griffiths se habia ido a la India luego de mas de
20 anos de ser monje benedictino en Inglaterra.

Esta secuencia es muy simbodlica para la trasmisién de una tradicion.

John Main tenia una conviccion total sobre la importancia de la tradicion
monastica para la espiritualidad cristiana actual. Dio orientaciones
fundamentales para el anhelo humano: “el monje es alguien que busca
verdadera y continuamente a Dios”, y estaba convencido de la existencia de
ese arquetipo en cada ser humano.

Sin embargo, no se ilusionaba respecto a las fallas del monasticismo, y a veces
fue muy critico sobre este punto. Estaba frustrado sobre algunos aspectos
institucionales y diferenciaba entre instituciony tradicion.

Fue un visionario que crey6 que las tradiciones debian ser resguardadas por
las instituciones. En Montreal, Canada, hizo una experiencia piloto
absolutamente nueva, llevando adelante sus ideas al fundar esa nueva
institucion.

John Main, foto tomada poco antes de su muerte

John Main nino 2

John Main nacio en 1926 en Londres, de padres irlandeses. Su abuelo paterno
procedia de Escocia y fue a vivir a Irlanda, es decir, que su ascendencia era
escocesa e irlandesa. Era muy unido a su familia.

Para ver un hermoso album de fotos de la vida del P. John Main, ir a
https://www.flickr.com /photos/thewccm /sets/72157635411714489/ (Nota de la traductora).



https://www.flickr.com/photos/thewccm/sets/72157635411714489/

Fue un excelente tio y amaba a los nifios. Tuvo una educacion jesuita. Tenia
muy buena voz, y cantaba en un coro de la catedral de Westminster.

Muy joven, fue periodista. En 1943, durante la II Guerra Mundial, se unié al
ejército, a los 17 anos, como especialista en senales. Durante la guerra, fue
herido en la espalda. Mucho después uso esta metafora: “Tomamos las senales
y las incorporamos para entrar a la mente de Cristo”.

Pas6 un ano como novicio de los Canodnigos regulares, luego lo mandaron a
Roma para seguir estudiando; ahi no se sinti6 cémodo y sali6 de esa
congregacion. Una de sus hermanas dijo que al volver a Londres, se saco el
habito y dijo: “Todo esto termino”.

Posteriormente estudié derecho y chino, con la intencion de entrar al servicio
diplomatico. Era abogado, pero no ejerci6 como tal. Una vez en el servicio
diplomatico, fue destinado a Malasia. En aquel entonces lo enviaron a una
escuela a visitar a un monje indio, Swami Satyananda. Este monje tenia un
orfanato para chicos de la guerra, y al visitarlo, hablaron de las bases
espirituales de esa institucion y de la forma de orar. El monje le preguntoé
como oraba, y €l le explico la oracion mental jesuita y la oracion de suplica y
de devocion. A continuacion hablé el monje sobre su forma de oracién basada
en el Upanishad, y le dijo que el Espiritu creador vivia en el interior de cada
corazon.

Le explico que la oracion iba de la mente al corazon, repitiendo continuamente
una palabra o frase corta. John Main se sinti6 muy conmovido por la claridad
y simplicidad de esta forma de orar y le pidi6 que le ensenase a meditar. El
Swami acepto, diciéndole que asi seria un mejor cristiano; que era necesario
que fuese “serio en su intencion”, que meditara dos veces por dia, media hora
cada vez, repitiendo una palabra o frase sagrada breve, que también puede
denominarse mantra.

John Main era muy disciplinado y comenzé a practicar esta forma de oracion,
compartiendo una vez por semana su meditaciéon con el monje hinduista. Le
preguntaba: ¢Qué va a pasar después? Y el monje invariablemente le decia:
“Simplemente, di tu mantra”.

Al volver a Inglaterra continué practicando la meditacién, siendo nombrado
profesor universitario de Derecho Internacional en la Universidad de Dublin.
En esa época disfrutaba mucho de la vida: conciertos, amigos, comidas.

Cuando habia finalizado la guerra habia sentido la vocacion religiosa y luego
habia desistido, como se relaté antes. Pero luego de la muerte de un sobrino
de 12 anos a causa de un tumor cerebral, se plante6 nuevamente el sentido de
su vida y decidio hacerse monje benedictino. Buscaba a Dios en profundidad.

Cuando era novicio, habléo de su experiencia de oracion meditativa, y el
maestro de novicios le dijo que la abandonase, porque no la consideraba
catodlica. En espiritu de obediencia, dejo de meditar y “entré en el desierto”,
orando de muchas otras formas. Es que aun no habia encontrado la forma de
conectar la meditacion con la tradicion contemplativa cristiana.



La meditacion cristiana fue considerada por algunos como proveniente del
movimiento Nueva Era; esto expresa que la tradicion puede ser mal entendida
y mal interpretada.

A raiz del Concilio Vaticano II, se sintié muy feliz por los cambios que tuvieron
lugar en la Iglesia a partir de entonces.

Laurence Freeman, quien entonces era un joven estudiante, se encontré con él
poco antes de que fuera ordenado sacerdote. Era su maestro de religion. Los
estudiantes “habian destruido al maestro anterior” pero percibieron la
diferencia con este nuevo docente. Hubo un reciproco respeto entre los
estudiantes y este nuevo maestro, quien luego de ordenarse lleg6 a ser el
director de esa escuela.

Luego lo enviaron a una abadia situada en Washington, Estados Unidos,
nombrandolo también ahi director de ese colegio. En ese lugar pudo resolver
una crisis financiera, en un desempeno que fue muy exitoso para recaudar
fondos.

Cuando desempenaba ese cargo, un estudiante que venia de visitar Oriente le
preguntd si habia algo semejante en la espiritualidad de Occidente. Esta
consulta fue un punto de cambio para John Main.

Para responder a este joven, estudié las ensenanzas del monje Agustin Baker
(1575 - 1641), un monje benedictino inglés, escritor de ascética y mistica, que
escribio Holy Wisdom (Santa Sabiduria), quien lo remiti6 a Juan Casiano y a
sus conferencias 9 y 10 sobre la oracion pura. Otra de las influencias en John
Main fue un reconocido abad benedictino, John Chapman. Y por entonces
reley6 el Nuevo Testamento avidamente, en especial las cartas de San Pablo.

A partir de estas lecturas, reconoce el mismo método que le habia ensenado el
monje hindu. Teniendo una mente decidida, resolvi6 retomar la practica de
meditacion que habia abandonado en su noviciado. Junto con la oracion
monastica de las horas liturgicas, comenzé6 a meditar tres veces por dia.

En esos tiempos, Laurence Freeman mantuvo con él una conversacion que
tuvo en el primero un fuerte impacto, aunque en aquel momento no le
encontraba sentido a lo que decia el P. John, no lo comprendia, si bien a otro
nivel, en lo profundo de su corazon, sentia que esas palabras eran verdaderas,
y despertaban en él un hambre espiritual. Es que el P. John no solamente
describia lo que habia experimentado, sino que lo trasmitia.

Era una presentacion muy persuasiva de la meditacién, como una practica
universal basada en la propia experiencia: jsi no lo haces, no lo comprenderas!

John Main permaneci6 en Washington unos afios mas. Fue para él una etapa
muy exitosa. En un momento dado, renuncio y volvio a Inglaterra, donde pidi6é
que le dieran una casa para ofrecer a los laicos que compartieran por seis
meses la vida monastica, meditando ademas tres veces por dia. Alli fue a verlo
Laurence Freeman y pasé esos 6 meses en esa pequena comunidad; tuvo
entonces en ese compartir, una experiencia Unica y transformante, de vivir la
tradiciéon en una institucion. Las instituciones sospechan de las tradiciones,
porque estas pueden ser cuestionadoras.



A partir de esta etapa, en 1977 abrieron una casa en Montreal para realizar
ese “experimento” de buscar la “oracion pura” que proponia Juan Casiano,
aceptando visitantes y si hubiese vivido mas John Main, formar una
congregacion. Pero en 1980 le diagnosticaron cancer de colon, y murié en
diciembre de 1982.

Seguir este camino espiritual no es facil, por eso necesitamos participar de
una comunidad. Lo principal es la obediencia a Dios y el desarrollar la
disciplina diaria de meditar por la manana y por la tarde o la noche. La
oracion es transformacion e integracion. “No sabemos coémo orar, pero el
Espiritu ora en nosotros”.

Por eso, una de las claves repetidamente sefialadas por John Main en esta
forma de oracion contemplativa es la experiencia (no “las experiencias” como
busqueda de sensaciones extraordinarias). Y la importancia de la trasmision
oral, de corazén a corazon, de mirada a mirada; por eso la comunidad es algo
tan central.

De esa manera tuvo lugar un cambio personal, basado en la comprension de
la resurreccion (jCristo vive!), no la pasion y la cruz, que fueron entendidas a
la luz de la resurreccion.

John Main amaba a la Iglesia y queria que se liberara de sus formas
decadentes. Vivio el ser monje como una forma de liberacion y de alegria. La
vida monastica era para €l una gracia, una comunidad de amor.

El volvi6 a la raiz de la Regla de San Benito, volvié a sus fuentes, a partir de
Juan Casiano. Y hablo de como hacerlo en la iglesia latina, lo cual se

corresponde con la oracion de Jesus de la iglesia oriental.

A partir de los 20 anos de su muerte, y al crearse la WCCM, se realiza
anualmente un Seminario que lleva su nombre.

Hay varias obras suyas publicadas en inglés, y los CDs de sus charlas, cada
uno de los cuales corresponde a uno de sus libross.

Traduccion-transcripcion de las charlas: Marina Miuller

? En castellano han sido publicados varios de ellos: De la palabra al silencio; El camino de la
meditacién de Momento de Cristo; Silencio y quietud para cada dia del afio (compilacién de Paul
Harris); Anhelo de profundidad y sentido (compilacion de Peter Ng). También se ha traducido
Comunidad de amor, aun sin publicar y para uso interno de la comunidad de Oblatos de la
WCCM (Nota de la traductora).



