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COMUNIDAD MUNDIAL PARA LA MEDITACIÓN CRISTIANA 
URUGUAY 

 
 

VISITA DEL P. LAURENCE FREEMAN OSB A URUGUAY 
NOVIEMBRE 2015 

 

 
 
La comunidad de Meditación Cristiana en Uruguay tuvo la alegría de 

recibir a finales de noviembre y  por dos días al guía espiritual y 
director de la WCCM P. Laurence. Es la cuarta visita que realiza en 

años consecutivos, siguiendo una muy intensa agenda como se 
resumirá en las líneas siguientes. La comunidad en Uruguay es muy 

joven pero se expande con la fuerza del Espíritu y las enseñanzas del P 
Laurence y su maestro, el P. John Main OSB. 
 

 
ENCUENTRO CON EL CARDENAL DANIEL STURLA 

 
Del aeropuerto el P Laurence se dirigió directamente al Arzobispado de 

Montevideo donde aguardaba el Arzobispo Cardenal Daniel Sturla. 
Luego de un breve intercambio  el P. Laurence abordó una de las 
prioridades de la comunidad local de Meditación Cristiana, la 

meditación con niños, encontrando en el Cardenal Sturla plena 
comprensión y apoyo para presentar un Seminario sobre el tema a 

organizar para el 2016. El encuentro terminó luego de un intercambio 
breve y fraterno sobre la realidad uruguaya y en particular de nuestra 

Iglesia, así como de las resoluciones del último Sínodo de la Familia, 
donde Mons. Sturla tuvo activa participación. 
 

 
REUNION DE LIDERES DE GRUPOS DE MEDITACION CRISTIANA 

 
Como es habitual en sus visitas, los líderes de los grupos semanales de 

Meditación Cristiana se reunieron con el P. Laurence para exponerle 
sus actividades pasadas y los planes para el 2016.  
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Se viene realizando anualmente un retiro de fin de semana en 

Montevideo y este año también en Salto con grupos nuevos, encuentro 
de líderes para promover su formación, encuentro de integrantes de los 

grupos generando un intercambio que es incentivo para su crecimiento 
personal y grupal.  

 

 
CONFERENCIA SOBRE MEDITACION CON NIÑOS 

 
En Montevideo, parroquia Tierra Santa y con una asistencia de unas 70 

maestras, catequistas, religiosos y laicos vinculados a la educación en 
general, el P. Laurence expuso acerca de la urgente necesidad en 
nuestro mundo de hoy de enseñarle a los niños el arte de la oración 

contemplativa. No sólo como un punto de partida para su crecimiento 
espiritual; también como una competencia necesaria para el camino, 

para toda la vida.  
 

Siguió un intercambio fecundo con algunos asistentes y el interés en 
continuar este diálogo en varios colegios y algunas parroquias a través 
de formadores de nuestra comunidad preparados para el trabajo con 

niños.  
 

 
Concurrentes a la conferencia sobre M.C. con niños 
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RETIRO “LOS OCHO GRANDES PROBLEMAS DE LA VIDA” 

 
Con la misma temática que había planteado en la Argentina algunas 

semanas antes, el P. Laurence condujo este retiro que se realizó en la 
Casa Diocesana de La Paz (Colonia Piamontesa), en el departamento 
uruguayo de Colonia, a unos 125 km de Montevideo. Desde el sábado a 

las 10 de la mañana hasta la hora 14:30 del domingo, unas 65 
personas colmaron la capacidad de este lugar sereno, silencioso, 

prácticamente rural, rodeado de flora autóctona y un paisaje hermoso. 
En este día y medio se realizaron tres charlas, una cuarta con 

preguntas de los asistentes, oraciones y meditaciones  a la mañana 
temprano, mediodía y noche, dos caminatas contemplativas y en 
algunos espacios el P Laurence recibió individualmente a quienes se lo 

solicitaron. 
 

En la pequeña capilla del lugar se realizó la Eucaristía el día sábado, 
concelebrada por el P. Laurence y el P. Stefano, líder de grupos 

semanales. Con un muy sentido agradecimiento al Señor por la vida de 
nuestro hermano Guillermo, que con su Espíritu y amor por la 
Meditación Cristiana nos continúa enseñando y apoyando en la 

expansión del regalo. 
 

 
Misa concelebrada durante el retiro 

 
En este retiro el P. Laurence recogió el agradecimiento y afecto de todos, 
muchos de los cuales lo escuchaban por primera vez. Agradecimiento 

que se hizo efusivo al incluir a Carina con su perfecta (y agotadora) 
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labor en la traducción. Desde Colonia fue conducido al aeropuerto para 

su regreso a Londres luego de una larga gira latinoamericana que lo 
llevó al Paraguay, Argentina, Brasil y Uruguay donde cada vez más 

personas tienen la oportunidad de encontrarse con la oración 
contemplativa en la palabra y la práctica de nuestro maestro, que desde 
ya esperamos para la próxima visita.  

 

 
Foto de conjunto de los concurrentes al retiro 

 

 
Philippe Sauval 
Coordinador nacional – WCCM Uruguay 

 


