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La necesidad de reconectarnos con la Naturaleza

El Seminario John Main 2012 nos ayudé a reflexionar sobre la crisis medioambiental y
nos mostré la contemplacién como una fuente real de esperanza
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Temprano por la mafiana,
cuando la espesa noche amazénica era
redimida por la luz del dia, yo bajaba al
pequefio embarcadero para meditar
junto alrio. En San Pablo o Los Angeles,
Sydneyo Londres el dialaboral también
comienza en ese momento en que los
humanos empiezan su viaje cotidiano,
leen el diario, toman un capuchinoy se
preparan para la tarea de
sobrevivencia. Aqui también, en la
jungla, habia un evidente aumento
en los niveles de actividad. El reino
animal estaba despertando para su
trabajo.

Pero alli se sentia mas como la
transicion de un profundo descanso
natural. Era un ritual de la naturaleza,
un nuevo comienzo de una antigua
celebracién, una expansién de
actividad en paz, antes que una batalla.
Los conflictos de las especies, la
supervivencia de los mas aptos y la
matanza y devoraciéon que dirige su
ciclo vital era inocente, sin pecado.
Habia depredadores pero no
opresores, esos cuyo tiempo de vida
habia finalizado, pero no victimas. La
frescura y pureza de la mafiana
reflejaba su orden natural, como el rio
reflejaba la intensidad creciente del
sol.

Del otro lado del rio vino un
ruido que llamé mi atencidn
apartandola de la constante sinfonia de
lavida- elrioylajunglaatravésdela
cual fluia, el murmullo de losinsectosy
pajaros, el chapoteo de los peces
ondulando el agua tranquila y los
interminables, inidentificables susurros
que pueblan lanochey el dia. Lajungla
amazénica es silenciosa. Pero el
silencio, como todo meditadorsabe, no
es la ausencia de ruido; es la esencial
inocencia del ser, la existencia en
armonia con la propia naturaleza, una
unién entre el si mismo y todo lo que
esotro.

Encontré dificil localizar este
ruido nuevo, extrafio y agresivo, triste y
perturbador. Venia de alguna parte,
por alli, detras de mi, orio abajo. Porun
momento parecia casi humanoyenuna
rafaga de imaginacién me imaginé un
cargamento de esclavos llevados por el
rio a su futuro sin esperanzas. Como un
contrapunto, voces individuales

Una carta de Laurence Freeman,OSB

prevalecian ocasionalmente sobre el
coro de este lenguaje prelingiiistico — los
monos machos alfa, me dijeron después,
ejerciendo sus derechos sobre sus
compafieros aullantes. Era
tranquilizador tener denominado vy
localizado el ruido.

Los literalistas se preguntan
como Adan pudo haber puestonombrea
todas las especies animales en un solo
dia. Pero como administrador de la
creacién, él necesité darles nombres
para comprenderlos y para ver qué
maravillosamente formaban una
totalidad unificada.

Quienesleen el relato biblico de
la creacién a la luz de la meditacién
saben que hay muchas maneras de medir
el tiempo y que el trabajo de
comprender la vida refuerza la
admiracién. Miasociaciéon de los aullidos
de los monos con la melancolia humana
se volvié menos antropocéntrico. El
ruido ocupé su lugar en laorquesta de la
maravillosa biodiversidad del mundo ala
cual pertenece el ser humano, mas bien
queser quien laexplota. Tantas especies,

En su verdadera
naturaleza, todas las
cosas son hermosas:

Dios vio todo lo que habia
hecho y vio que todo era
muy bueno.

tantos universos paralelos amialrededor.

Cuanto mas vemos y
comprendemos, cuanto mas vasto se
vuelve el mundo, mas refleja la gloria
resplandeciente y sin limites de su origen.
"En las cosas naturales”, dijo San Agustin,
"hay algo maravilloso".

El crescendo de la energia
silenciosa en la jungla amazdnica se
acumula en la luz previa al amanecer y se
instala nuevamente al atardecer. En
ambos momentos es intensamente
tranquila. Sientes que la paz es una
energia, un poder que vitaliza y renueva
todo lo que toca. Envuelve al mundo, pero
sin posesividad. Nuestra capacidad para
esta paz no tiene limites, aunque tiene que
ser expandida gradualmente. Recibirla
demasiado, o demasiado pronto, se sentiria

como amenazante y aln, paraddjicamente,
atemorizante. Como energia puede, no
obstante, ser trasmitida. (La paz es mi regalo
de partida para ustedes). Sentir esta paz
natural junto al rio de vidrio liso, mientras los
pajaros barren y danzan sobre él, mientras el
cielo brilla como una sonrisa humana
irresistible que sabes que no dejara que
decaigas, es encontrarse con uno mismo
nuevamente. Es ser restaurado a la armonia
de la naturaleza — el shalom en el cual
resonamos con toda la creacién, con todos
los seres en el hermoso orden del cosmos.
Entender la paz en estas condiciones solo
como ausencia de conflicto o como escape
de un riesgo — como hacen los humanos
urbanizados en sus equipos compuestos,
caminando bajo lafriamiradade lascamaras
de seguridad — es no estar alli en absoluto. Es
perder el don de la paz y estar lejos en un
mundoilusorio.

Estaresonancia contodas las formas
de la naturaleza vuelve a los seres humanos
que la experimentan mas presentes a si
mismosy a los otros, mas vitales, mas en casa
en el universo — y mas naturales. Nos
perdonay bendice. El desierto, la verdadera
naturaleza, siempre nos da una segunda
oportunidad. Es un canal de gracia. Sus
miriadas de sistemas de vida y todas sus
rutinas sincronizadas empujan
inexorablemente hacia su realizacién. La
resuelta determinacién de todo en la
naturaleza hacia su realizacién puede
parecer impersonal. La presencia humana
parece apenas reconocida. Pero en el ser
humano que siente esta resonancia en si, es
unapresencia que no es conciente desiy que
sinembargo no puede ser experimentadasin
despertar una forma de conciencia mas
profunda.

No es tratar de tener éxito a costade
otro sino simplemente ser, porque la vida
existe paraflorecer.

Lo que queremos significar con
“naturaleza” - ;la jungla que la gente
moderna a la vez teme e idealiza y que con
frecuencia prefiere encontrar en un film mas
que en la realidad? ;Nuestro verdadero y
esencial yo, si nos sentimos en armonia con
él, nos hace sentir buenos? Lo natural es
bueno, lo no natural no lo es porque es falso.
¢La naturaleza del Buda? ;La unién de las
naturalezas divinay humana en una persona,
en Cristo?
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Con frecuencia usamos la
palabra “naturaleza” confusa y a
menudo contradictoriamente —aunque
se refiere a algo que experimentamos
continuamente.

La “verdadera naturaleza” de
algo es su irreductible esencia, su
auténtica identidad. Cuando somos

“naturales” somos sin adornos, nuestras
mascaras han sido dejadas de lado y
hemos pasado los filtros y niveles de
identidad del ego que nos conducen
tan facilmente al autoengafio. Ser
naturales, ser nosotros mismos, es sentir
lasensacién de autorecuperacion.

Descubrir nuestro verdadero yo
— nuevamente — es el corazén de toda
recuperacién, de toda curacién. Es el
gran volver a casade lavida, como quizas
también de todas las cosas de la
naturaleza, el completamiento del gran
retorno a la fuente. Cuando este avance
ocurre en nosotros — después de un duro
trabajo interior y abundante gracia -
somos bendecidos con un nuevo grado
de confianzay paz.

Nuestros “falsos yo” que
encuentran dificil tratar con los
contratiempos y pérdidas de la vida se
relativizan. Cuando los tomamos como
verdaderos, somos llevados a la
amargura y la desesperacion. Mientras
que, cuando estamos en armonia con
nuestro yo, podemos asombrarnos de
nuestra capacidad no solo parasobrevivir
a las pruebas de la vida, para soportarlas
con esperanza, sino incluso para florecer
atravésde tiemposde afliccién.

Los misticos con frecuencia
hablan de ese estado de ser en el cual

somos uno con nuestro verdadero yo,
como la desnudez del alma. La nube del
no saber dice que cuando meditamos
Ilegamos con el tiempo a una “desnuda
conciencia de nosotros mismos”. En uno
de los poemas de Rumi él canta"Y asi es
el amor.. de pronto permanecer
desnudo ante el foco delaverdad”. Estar
desnudo, espiritualmente, es, como
estar desnudo fisicamente, un signo de
confianza, una aceptacién de esa clase
de auténtica fuerza que se encuentra
solo en la vulnerabilidad y la absoluta
honestidad. La vergiienza de Adany Eva
cuando estuvieron desnudos delante de

Dios mostré6 cé6mo comenzé la
humanidad su doloroso viaje a la
madurez. Ellos habian caido ya de su
inocente armonia con la naturaleza, a
una autoconcienciasolitariay culpable.
De todas las muchas preguntas de Dios
a la humanidad, “;Quién les dijo que
estaban desnudos?” es una de las mas
desarmantes porque revela cémo Dios
nos conoce y nos ama mejor que lo que
nos conocemos y nos amamos a
nosotros mismos.

La basqueda basica humana es
siempre la de nuestra verdadera
naturaleza. Se cumple tanto mediante
la reduccién y la renuncia como
mediante la adquisicién y el éxito. No
solo grandes nuevas experiencias y
logros sino también pérdidasy dejar ir—
quizas aiin mas mediante estas tltimas —
nos guian a un alegre y pacifico regreso
a casa — al asombroso reconocimiento
de lo obvio: que somos lo que somos y
nadamas.

Pero el milagro de lanaturaleza

nosedetienealli.

Cuando nos volvemos mas
naturalmente nosotros mismos (menos
timidos, mas atentos con otros, mas
capaces de asombro) también nos
hacemos concientes de nuestra armonia
con toda la naturaleza — en otros seres
humanos y en el “mundo natural” en si
mismo.

Esta profundizadora resonancia
de la naturaleza fue el tema del Seminario
John Main en Brasil en agosto, cuando
reflexionamos sobre el vinculo entre
espiritualidad y medio ambiente. La
verdad que fuimos llevados a comprender
mejor es que nuestra crisis ecolégica ha
ocurrido porque la humanidad esta
actuando sencillamente en forma
antinatural e imprudente hacia su hogar
planetario. Hemos fallado en ver y resonar
con la rica relacién entre nuestros yo
humanos y el orden natural entero. Es en
esta relacién que la belleza del mundo se
nos revela y, en esa belleza, el misterioso
resplandor del Dios cuyo ser esta en todas
las cosas — quien, como dice San Pablo, es
“todo entodo”: ensuverdaderanaturaleza
todas las cosas son hermosas: Dios vio todo
lo que habia hecho y vio que era muy
bueno. Cuando vemos esto, vemos con la
mente de Dios.

‘Seremos salvados por la belleza":
En El idiota de Dostoevsky esta idea es
propuesta como una pregunta burlona al
Principe Myshkin, semejante a Cristo,
quien no responde. No es una esperanza
que puede ser livianamente desechada.
No es un cliché que puede usarse para
ocultar el trabajo ascético necesario para
purificar nuestras maneras de percibir de
modo que podamos experimentar la
belleza de forma redentora. Myshkin dice
solo que“labellezaesunenigma”.Peroen
otra parte, Dostoevsky expresé su creencia
que “el mundo se volvera la belleza de
Cristo”.

En esto anticipé a Simone Weil
quien sintié la belleza del mundo tan
sensitivamente ain (o especialmente) a
través de las tragedias de su vida y de su
tiempo: "La belleza del mundo es la tierna
sonrisa de Cristo hacia nosotros, viniendo a
través de lamateria”.

Cuando huimos de una ciudad
multitudinaria y poluida o nos sustraemos
de las rutinas adictivas y estresantes del
estilo de vida moderno, cuando vamos a la
naturaleza, algunas veces ain en un jardin
o un parque en la ciudad, la palabra
“hermoso” salta a nuestra mente. ;Qué
palabra mejor o mas simple podemos
encontrar? Miramos la vista, olemos el aire
puro cargado con nuevos sabores
organicos, sentimos la textura de las
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plantas con nuestros dedos y
observamos el mundo animal,
reconociéndonos en él. La experiencia
colectiva de todos estos canales de
conciencia forma lo que entendemos
como “belleza”: inmersos en el mundo
natural, sentimos que los habitos
antinaturales de nuestra mente se
disuelven. Recuperamos la
perspectiva. Recobramos nuestra
verdadera naturaleza. Mientras
estemos en esta manera de ser, no
seremos capaces de explotar o daiiar el
medio ambiente porque lo sentiriamos
como un dafio que nos infligimos a
nosotros mismos. Mientras estamos en
armonia con la naturaleza de esta
forma, la vemos puramente como un
regalo, misterioso y natural, para ser
disfrutado, compartido y protegido de
igual modo portodos.

En este sensibilizado estado
mental, la belleza despierta su
dimensién espiritual. Surge un sentido
delo trascendente, con la sensacién de
estar profundamente arraigados en la
misma realidad fisica que nos revela lo
bello. En el pensamiento clasico, la
belleza es la manifestacién de la
totalidad a través de una parte. La
sanadora y redentora influencia de la
belleza puede entenderse de esta
manera. No vamos meramente a la
naturaleza por un corte de fin de
semana en una vida desequilibrada,
para alejarnos de todo ello. No
disfrutamos las cosas hermosas
simplemente aun nivel estético elitista,
como vestirnos elegantemente cuando
vamos a un concierto o a la 6pera.
Cuando estamos verdaderamente
abiertos en nuestras mentes, almas y
cuerpos, al impacto de la belleza,
somos transformados. La enfermedad
de nuestra alma comienza a curar. Y
como la totalidad se da a si misma a
nosotros en la parte, todo nuestro ser es
acariciado.

San Agustin dijo que solo
podemos amar lo que es bello. Esto
quiere decir que el amor revelalo bello
alin en cosas o en personas que no nos
impresionan al principio como
hermosas. Con cuanta frecuencia
encontramos que cuando nuestra
primera impresiéon de alguien se
diluye, basada como estaba en
aspectos superficiales o en prejuicios,
una intuicién mas profunda pasa a
primer plano y nuestra respuesta hacia
esa persona cambia por completo. Nos
sentimos mal sobre nuestro juicio
erréneo y lo cambiamos. Su verdadera

naturaleza es entonces mas visible y
resonamos con ella desde una parte mas
simple, mas verdadera de nuestro yo.
Quizas esto es lo que nos aguarda a todos
al final de nuestra vida, pese a cuan
equivocadamente hayamos elegido vivir.
Todas las maneras de ver y
conocer se fusionaran en una gran
simplicidad sanadora cuando veamos a
Dios. En ese instante de pura percepcién
—de la belleza siempre antigua, siempre
nueva — no resistiremos el enamorarnos,
con el amor que siempre nos ha
circundado.Y asiseremossalvados.

Una vida sin belleza es solo una
vida a medias, tragicay lamentablemente

deformada en su capacidad de
autotrascendenciaydeternura.

Mucho del malestar y de las
peligrosas pautas en nuestra crisis
global se originan en estas deficiencias
interiores radicales. La
comercializacién de la educacién, las
falencias de la religion para conectarse
con la gente en crisis, la
despersonalizacién de nuestras
instituciones y la paranoia de nuestra
preocupacién por la “seguridad”:
nuestra pérdida de moderacién en las
cosas materiales y nuestra huida al
esparcimiento antes que el encuentro
con nuestra verdadera naturaleza en la
contemplaciéon — estos son sintomas
que componen las causas
fundamentales de nuestra crisis. La
inestabilidad financiera nos preocupa
obsesivamente en este momento, pero
detras de ella, y empeorando
continuamente, esta el ambiente
deteriorandose, en cuya rama esta
sentada toda la humanidad. Como los
adictos obsesionados en conseguir su
suministro, negamos el problema
principal y sus consecuencias. ;Cémo
podemos salir de la crisis en espiral, a
menos que recordemos qué significa
amarnos a nosotros mismos, y cémo

podemos amarnos a nosotros mismos
si rehusamos amar la tierra que nos
alimentay nosrevelatal belleza?

Mirar documentales
maravillosamente hechos en el canal
delanaturalezano servira. Laauténtica
maravilla de la naturaleza reside en el
encuentro personal y en tiempo real.
Cuando dije a la gente que estaba
pasando mi tiempo en el Amazonas
antes del Seminario, casi todos me
previnieron sobre los peligros — las
serpientes y arafias y los insectos
venenosos. Muy pocos brasileros han
estado ahi, tal como pocos australianos
han estado en el centro de su pais o

canadienses en su vasto yermo del norte.
Los rastros aln subsistentes de
naturaleza intacta en el planeta
reencantarian nuestro mundo si los
visitdramos con valor, simplemente de la
manera correcta. Desafiarian nuestros
habitos autodestructivos, no
haciéndonos sentir culpables — la gente
moderna es generalmente inmune a la
culpa — sino mediante la experiencia de
asombro y reverencia por la belleza que
encontrariamos alli.

El temoral yermose convertiria
entonces en un amor a la naturaleza
que incluye la naturaleza humana en
todas sus formas. Fue esta barrera de
temor la que enfrentaron los grandes
pioneros del espiritu y la superaron
cuando fueron al yermo. Eliasy Jests en
el desierto, los primeros monjes
cristianos en Escete y Nitrea, Benito en
su cuevaremota, losrishisde lalndiaen
laselva.

El temor al yermo refleja
nuestro temor a entrar en el silencioy la
quietud en el centro de nuestroser.
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Lameditacién es atractiva-comolosonla
selva, el desierto o las montafias elevadas.
Pero siempre es mas facil leer sobre la
meditacién o hacer investigacién sobre
ella que abrazar la disciplina de la
practica diaria. Esto, sin embargo, es el
consenso de todas las tradiciones
espirituales: no hay transformacién, ni
conversion, ni iluminacién, sin practica.
Los rituales externos, la ortodoxia de las
creencias o la conformidad con los
rituales convencionales no pueden
substituir una practica que va al corazén
de la persona y desde ahf al corazén del
mundo. Como dijo Evagrio, un maestro de
la sabiduria del desierto, cumplir con los
mandamientos no basta para sanar las
potencias del alma completamente,
porque necesitamos de la contemplacién
para penetrar al centro profundo de
nuestro corazén. '‘Apatheia’, o lasalud del
alma, requiere de la practica
contemplativa. Esta fue una ensefianza
central de nuestra contribucién al
Seminario de Meditatio sobre la Salud
Mental, que junté en un diidlogo a
profesionales del campo y maestros
espirituales de diferentes tradiciones.
También es una ensefianza central en el
Seminario sobre adiccién que tendra
lugar este mes. El misterio de la plenitud
y la capacidad para sanar residen en
nuestra propiayverdadera naturaleza, en
lasoledad del corazén.

Las grandes verdades necesitan
ser redescubiertas y reformuladas por
cada generacién. Pasamos pistas y
simbolos a nuestros sucesores pero
tenemos que revivir la busqueda y por lo
mismo renovar y expandir la tradicién en
la cual fluimos. La historia de la
humanidad se repite en cada desarrollo
personal de los individuos aunque el
individuo no se da cuenta de esto hasta
que el trabajo estd muy avanzado y el
progreso logrado se vuelveirreversible.

En nuestras vidas personales
vemos que los tiempos de crisis estan
relacionados muchas veces con
momentos de iluminacién; aunque no
pasa siempre y parece que hay mas crisis
que momentos buenos, es por eso que
debemos responder alas crisis personales
con ternura y carifio por el individuo. No
todo el mundo sale adelante al menos la
primeravez.

Pero tal vez la crisis es necesaria
como condicién para toda evolucién y
crecimiento. Si todo fuera sobre ruedas
no necesitariamos ver los nuevos modelos
de realidad que nos permiten adaptarnos
mejor a las circunstancias cambiantes. En
una aburrida utopia de seguridad y

complacencia nunca podriamos
despertar a las verdades universales,
nunca veriamos mas alla de nuestra zona
de confort.

Histéricamente el mayor
adelanto en latoma de consciencia, cuya
influencia esta siendo todavia asimilada
por la humanidad, fue posiblemente lo
que los historiadores llaman la edad
axial, el descubrimiento del mundo
humano interior. Esto fue el resultado de
muchos descubrimientos que
diseminaron esta sabiduria del corazén
humano a través de las grandes
tradiciones religiosas y sus propios
maestros, individuales e icénicos - los
profetas hebreos, los autores de los
Upanishads, Lao Tsé, Confucio, Buda. Sin
embargo estos adelantos llegaron en
tiempos de gran efervescencia e
inestabilidad social y estos maestros
individuales - incluyendo alesus, aquien

“Necesitamos
sentir que estamos
en casa en la
naturaleza, la selva
junto al gran rio”

se le puede ver como su heredero y
culminacién cultural - conocieron mas
fracasos que éxitos.

Esta perspectiva de la historia
humana, parte de la gran narracién de la
evolucién de la naturaleza, nos hace sentir
humildes y llenos de esperanza. Tal vez no
nos prevenga de repetir los mismos errores,
pero nos va a ayudar a darnos cuenta de
cuando nos estamos equivocando. Nos
previene de los peores excesos del egoismo
colectivo, la falsa ilusién antropocéntrica
que nos permite explotar a los recursos
naturales igual que a los miembros mas
vulnerablesdelahumanidad.

Estosson losverdaderos problemas
morales de nuestro tiempo. Pero mas
profundo que lo moral, esta lo espiritual. El
camino para salir de la crisis nos llama
primero a una toma de consciencia
generada espiritualmente. Eso significaque
nace de laatencién puraantes de arroparse
en el pensamiento, que es buena antes de
tratarde hacerel bien.

La evolucién de la consciencia,
desde sus primeras etapas, parece estar
dirigida por nuestra capacidad de atencién.
Al profundizarse y ampliarse nuestra
atencidn, asi también evolucionan nuestras
formasde culturayorganizaciénsocial.

Cuando la atencién se encoge y
se vuelve auto-centrada, lo humano
disminuye y la sociedad se desmorona.
Nuestra distracciéon crdénica, nuestra
inhabilidad de fijar nuestra atencién en
algo por mas de pocos minutos y atin de
recordar y absorber lo que acabamos de
oirsonsintomas de unaenfermedad muy
extendida que afecta la dimensién
espiritual y que socava el nucleo de
valores de cualquier tipo de vida
civilizada.

Nuestra capacidad de
contemplacién - que vemos tan
claramente en los nifiosy en aquellos que
humildemente han abrazado su proceso
de sanacién - esta conectada a este
instinto natural para desarrollar nuestro
don de atencidn. En los animales y adn tal
vez en las plantas sentimos este poder de
atencién. Enlaselvanuncatesientessolo.
Pero conforme se desarrolla el don
humano delaatencién, este se expandea
ser algo puro y centrado en lo otro. Se
vuelve incluyente y abre los ojos del
corazén que nos permiten ver a Dios en
todas las cosas, reconocer la atencién
divinaen todos los niveles de consciencia
yentodaslasformasdelanaturaleza.

Esos son, simplemente, los frutos
de la meditacién. Cosecharlos y
replantarlos paraaquellos que nossiguen
- necesitamos amistades humanas,
después de todo -: la comunidad que la
meditacién crea y que también apoya la
practica.

Pero también necesitamos de la
amistad con el mundo natural.
Necesitamos sentir que estamos en casa
en la naturaleza, en la selva junto al gran
rio.

Necesitamos reir ante la

juguetona exuberancia de la decoracién
surrealista de los pajaros vestidos con sus
adornos y colores de carnaval.
Necesitamos vernos a nosotros en estas
formas de vida y recordar nuestra
capacidad de juego, de disfrute y de
simplicidad.
Cuando volvamos nuestra atencién de
regreso a los problemas complejos a los
quese enfrentael mundo, nos sentiremos
menos solos, menos aislados en la isla de
la consciencia humana. De hecho, vamos
a ver mas contemplativamente y
obraremos massabiamente.

Conmuchoamor,

& loter™ ..

r

Laurence Freeman, OSB
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La necesidad de una reconexidon con la naturaleza

El Seminario John Main 2012 mostré la contemplacién como una gran fuente de
esperanza para la cuestién ambiental
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Espiritualidad y naturaleza. Estos dos temas tan relacionados estuvieron presentes
en el Seminario John Main 2012 llevado a a cabo en Agosto de 2012 en Indaiatuba.
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Representantes de 12 paises de la
Comunidad para la Meditacién
Cristiana se reunieron para escuchar al
Profesor Leonardo Boff y a Fray Betto
OP. Previo al seminario, el P. Laurence
dirigié el retiro "Sé Quien tG Eres",
también a tono con el tema principal.
Después del seminario, un grupo de
peregrinos fue a las cascadas de Iguazd,
enla"triple frontera" (Brasil, Argentinay
Paraguay), a vivir una experiencia de
meditaciény del poder de la naturaleza.
Les pedimos aalgunos participantes que
escribieran sobre su experienciadel JIMS
2012. El afio entrante, este evento tan
importante de la WCCM se llevara a
caboenHongKong.

Roldano Giuntoli, Brasil

Parafines de 2010 decidimos
tomar el reto de organizar el
Seminario de John Main del afio
2012. Laseleccién natural erala Villa
Kostka, a 110 km de la ciudad de Sao
Paulo. Un tema conectado a la
sustentabilidad ambiental quedaria
muy bien ya que 2012 iba a ser el afio
de la conferencia Rio 92 + 20 en
Brasil, se escogié entonces el tema
para el JMS como 'Espiritualidad y
Medio Ambiente'. Pocos nombres
tendrian oportunidad de ganar mas
impulso internacional como el del
Prof. Leonardo Boffy Fray Betto OP.

Los discursos de ambos fueron igual de
profundos complementandose uno al
otro. Donde el enfoque académico del
Prof. Boff era equilibrado por los temas
mas populares de Fray Betto. "Sé Quien
Eres" fue el tema de la mayoria de las
platicas mas apreciadas del padre
Laurence durante el retiro del Pre-
Seminario.

Se decidié preparar una extensién del
seminario contemplando una de las
varias riquezas naturales del Brasil. Las
cataratas del Iguazd eran la seleccidn
natural. Las visitas al Parque Nacional de

las Cataratas del lguazi, al exdtico
Parque de Pajaros y a la enorme planta
hidroeléctrica de Itaipu fueron muy
apreciadas. Queremos extender
nuestro caluroso agradecimiento a
todos los que contribuyeron para el
éxito del JMS 2012 y le deseamos la
mejor de las suertes a la Comunidad de
Hong Kong parael JIMS 2013.

JaneSerrurier, UK

Experimenté nuestra Comunidad de
una manera como no habia entendido
antes. El calor y la energia generados
por nuestra reunién en Brasil me
Illenaron con un sentimiento de
asombro y maravilla a la par del
encuentro espectacular con las
Cataratas del lguazi. Las realidades
cuanticas de nuestra interconexién
entre todos y entre el mundo en que
vivimos, y nuestro lugar en este
Universo, profundamente vasto y en
expansién, demandan que busquemos
en nuestras mentes con una nueva
urgencia. El grito de la tierra buscando
una nueva ecologia, mutualidady

(...) la armonia que por ejemplo experimentas con la naturaleza cuando ves un hermoso dia claro o una hermosa vista, el
maravilloso cielo. En esos momentos de revelacién, uno tiene la intuicién de que se trata de un sentido de unidad con la
naturaleza, con uno mismo, con los otros. Por eso meditamos”. (John Main)
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respeto solo puede suceder si nos
enfrentamos al reto real de una
espiritualidad contemplativa,
abriéndonosal Infinito.

Rev. Stuart Fenner,Australia

Viniendo de Australia, el continente
mas seco del mundo y llegar a Brasil,

reconocido por sus recursos
hidrolégicos y selvas de lluvia, fue
extrafio, pues me senti
inmediatamente en casa entre la
vibrante comunidad de meditadores

brasilefios y los cuarenta y tantos
extranjeros de varios paises diferentes.
El Silencio logra eso - focaliza la
atencion de la gente en su unidad
esencial envezde ensusdiferencias.
La alarma y ansiedad que sentimos,
escuchando la exposicién de la
situacion tan delicada que vive el
planeta pronto se volvié en esperanza
al asegurarnos que juntarnos con otros
en la meditacién era esencial para
salvar al planeta. El doloroso silencio
del aislamiento causado por el
individualismo y el consumismo se
deben remplazar por el silencio
sanador de la espiritualidad
contemplativa.

Marina Miiller, Argentina

Fue una experiencia intensa y
maravillosa que se llevé a cabo en
armoniay compartiendo la
coexistencia amistosa de todos los
participantes, en su diversidad y
unidad, con un contento profundo, con
la belleza de la naturalezay el arte,

desde los temas tratados, la
placenteray cémoda casa Villa
Kotska y su bello parque, la buena
comida, la cuidadosa organizacién
de todo el evento, todo hizo que

contemplativa en cuanto a que fue una
experienciaindescriptible.

fuera una experiencia de gracia y paz,

paradiseminar y compartir en
nuestras comunidades nacionalesy
regionales, en nuestros grupos de
meditacién, y a ser comprometidos y
profundos en el compromiso personal
y comunitario con el maestro interior
de la diariameditacion.
Agradecemos
profundamente a la WCCM,
especialmente a través de su rama en
Brasil, los organizadores, los
expositores y los participantes la
oportunidad de compartir este evento
para alimentar nuestro camino en la
Meditacién Cristiana.

Fred Jass,Canada

Durante la conferencia me vino a la
mente que cuando las ciencias se den
cuenta de la importancia que la
oracién, y mas que nada la oracién de
silencio, tiene para limpiar la
atmosfera del crimen y el pecado que
la contaminan, y si publican los
resultados como se hace con el
mercado de valores, entonces
estamos en el camino correcto para
limpiarlacontaminada madre tierra.

Magdalass,Canada

Sol célido, personas calidas, bellos
alrededores y un gran grupo de
personas cuidando unas de otras y del
medio ambiente. Laurence hablé dela
necesidad de ser quien somos, de la
belleza, y enfatizé que somos parte de
la naturaleza. Leonardo Boff
mencioné que estamos usando los
recursos de la tierra mas rapido de lo
que pueden renovarse. Fray Betto
compartié parte de su historia
personal. El peregrinaje alas cascadas
del Iguazi fue sumergirnos y formar
parte de la belleza y la naturaleza.
Cada uno tenia una gran sonrisa en su
cara. Fue como la oracién

Lina Lee, Agnes Wong, Pamela Yeung,
Hong Kong

Nuestros corazones brillan por haber
participado en el Seminario John Main.
Como meditadores, nos sentimos
apoyados cuando Boff nos dijo que
aunque los recursos humanos son finitos,
mientras mas meditamos mas crece
nuestro 'capital espiritual' de manera de
cuidar y amar a todos. Betto subraya que
los derechos humanos y la dignidad son
partesinseparables en estas dos areas.
Gracias a nuestros amigos de la
comunidad brasilefia por su calida
hospitalidad, por hacer que el Seminario
fuera tan brillante, tan magico y lleno de
atmésfera familiar. Gracias Sefior por
tocar una cuerda de armonia a lo largo de
este seminario de manera que seamos
reforzados por el noble espiritu de John
Main - ya que ahora nos toca organizar el
Seminario de 2013. Nos vemos en Hong
Kong! Deo Gratias!

Meditacion y Medicina

El doctor Fernando Bignardi,
gerontélogo brasilefio e
investigador en el Centro de
Ecologia Médica "Florescer na
Mata" en Sao Paulo, dio una
conferencia durante el
Seminario sobre la necesidad
de puntos de vista
multidimensionales y
transdisciplinarios tanto en
salud fisicacomo mental.

Se esta planeando un
Seminario de Meditatio sobre
Meditaciény Salud en Brasil.
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Frei Betto OP (izquierda) y Leonardo Boff

Frei Betto: “La Meditacidén nos lleva mas alla del
estilo de vida consumista”.

Mencionaste que la meditacidn
estd en contra del consumismo. Asi
que ¢ayuda a dirigir el paradigma
de un buen modo?

Betto: Es cierto, la meditaciéon es
zambullirte dentro de ti, una
introspeccién, y lleva a las personas
a descubrir que la felicidad no esta
afuera de ellos sino adentro. Por lo
tanto, en una sociedad en que la
publicidad trata de inducir una idea
de felicidad basada en posesiones
materiales y en ciertos placeres
garantizados por lo que se consume,
la densidad espiritual alcanzada por
un meditador crea de seguro un
comportamiento anticonsumista.

Entonces, en este caso, {Ayuda a
construir un paradigma de
solidaridad?

Betto: Exacto. La meditacién no
debe ser considerada un narcisismo
espiritual, o un espacio de la

realidad o unfin en si misma. Necesita
rendir frutos, y frutos de amor,
servicio, solidaridad y participacion,
construyendo un mundo mejor. Ese es
elreto de lameditacién.

Esas serian mis preguntas siguientes:
Hablaste de los peligros de la
meditacion, ¢ Como evitarlos?, ¢Solo
estando conscientes de ello? O
éJuegala comunidad un papel aqui?

Betto: Necesitamos formar parte
de una comunidad. Y la
comunidad no debe ver la
meditacién como un fin en si
misma pues caeriamos en un
solipsismo espiritual. Es como el
uso egocéntrico de la meditacién
y se le podriallamar de otro modo,
pero no Cristiano.

Asicomo en el evangelio Jesus enfatiza
frecuentemente "Conocemos al arbol
por sus frutos", entonces la oracién no
es valida si no nos lleva a un
compromiso, un compromiso con un
mundo mejor.

Leonardo Boff:

“La contemplacion
puede sanar el
planeta”

Enfatizaste la seriedad de la situacion
ambiental. Con el apoyo de la
espiritualidad ¢ Se podria tener mds
esperanzas en que la situacion se
pudiera revertir?

Boff: Necesitamos pensar en
términos de fisica cuéantica. En la
fisica cuantica la materia no existe,
todo es energia. La materia es energia
muy concentrada. Y la energia se
organizaenredes.

La ley basica de la energia es
que todo tiene que estar conectado
con todo, en todos los puntos, en
todos los movimientos y en todas las
circunstancias. Las energfas
interactdan. Y probablemente la
energia espiritual es la energia mas
poderosa. Y la podemos cultivar. No
se atora en nosotros, entra en las
demas redes de energia alimentando
a las energias mas débiles y
fortificando a las que estan en
peligro.

Asique entiendo alos misticos
y a los contemplativos como aquellos
que hacen las revoluciones
moleculares, las revoluciones
silenciosas. En silencio, generan
energia que seraimportante para que
la pareja sea fiel, para garantizar la
transparencia del militante social,
para evitar que el politico se
corrompaysigasirviendo al pueblo.

Todos los seres vivos generan
energia que circula. Asi que el
misticismo y la contemplaciéon son
fuentes mayores de generacién de
energias positivas que pueden sanara
nuestro planeta enfermo y siempre
ayudaran y reforzaran todo lo que es
bueno, luminoso, decente ysagrado.


usuario
Texto escrito a máquina

usuario
Texto escrito a máquina

usuario
Texto escrito a máquina

usuario
Texto escrito a máquina

usuario
Texto escrito a máquina


Boletin Meditatio - Octubre 2012

A ditatio
Noticias Mf______

Este verano se vio una afluencia
de bienvenidos huéspedes y amigos en
la nueva Casa Meditatio en Londres, y a
pesar del imprevisible tiempo Inglés,
hemos disfrutado algunas horas en el
jardin. Hemos despedido a Francisco
Waullf, quien ha pasado el dltimo afio
como Oblato en la casa, y a Mike
Rathbone, un maestro de musica de
Inglaterra y Lucy Beck de los Estados
Unidos. La casa Meditatio contintia con
sus rondas diarias de meditacién tres
veces cada dia y tiene un nuevo
programade eventos.

Meditatio ha realizado un
Seminario en York a principios de este
afio sobre Salud Mental con mas de 160
participantes reuniendo a profesionales
de diferentes tradiciones de fe. Londres
también propicié un vivido dialogo
entre el P. Laurence y Alan Wallace,
Budista Tibetano sobre el tema

Publicaciones

Por Briji Waterfield

¢Salvacién o lluminacién?

El programa de meditacién
con nifios continGia fluidamente con
los Foros Meditatio en Filipinas,
Indonesia, Singapur e Irlanda - pais en
el que los maestros y directores se han
reunido para conocer los métodos de
introducir la meditacién a los nifios. El
préximo afio grupos en Polonia, USAy
esperamos que en Canada recibiran
en sus pafses a Cathy Day y Ernie
Christie de Australia como
disertantes.

Meditatio actualmente esta
propiciando el desarrollo del tema
Meditaciéon y Adicciones con un
seminario en Londres el 30 de
Octubre.

Todos los seminarios son
grabados y las publicaciones de
Meditatio estan disponibles en
nuestra paginaweb.

The Business of
Y e | =4 [

EL NEGOCIO DE ESPIRITU

Basado en el Foro Meditatio
llevado a cabo en la Universidad
Georgetown, USA, los
organizadores, operando a un
nivel de responsabilidad global,
han hablado de experiencias
personales sobre la practicade la
meditaciény sulugar en susvidas
laborales. Ellos son testigos de la
necesidad de un verdadero e
iluminado acercamiento a los
negocios, en el cual la
espiritualidad guia el liderazgo y
en el cual la contemplacién es
inseparable delaaccién.

ISNB978-0-9571040-6-8
Precio: Librasf3.50

Addiction

.

MEDITACION Y ADICCIONES

Este folleto es una guia para
aquellos que estén interesados en el
papel que la meditaciéon puede
tener en ayudar a las personas a
recuperarse de todo tipo de
adicciones. Provee informacién y
ofrece aliento a aquellos, y a sus
guias.

ISNB978-0-9571040-6-8
Precio: Libras 3.50
ISBN 978-0-9571040-7-5
Precio: Libras2.00

APOYA NUESTRO TRABAIO:
Hazte amigo

Nuestracomunidad cumple 21
afios este afio. La simplicidad de la
ensefianza esencial se mantiene como
el nicleo, y yo lo creo, ha delineado y
guiado nuestro crecimiento hasta el
presente. Las raices se profundizan y
las ramas se extienden—como el grano
de mostazade los Evangelios.

En el Seminario John Main
realizado en Brasil sobre
espiritualidad y el medio ambiente
hemos visto la necesidad de
desarrollar una consciencia
contemplativa para nuestros desafios
globales.

Me aclaré el significado de
extender nuestro alcance alos nifios, a
personas en recuperacién, a
encarceladosy a enfermos mentales, a
los pobres y olvidados y al mundo en
desarrollo — tanto como nuestro
trabajo con miles de grupos regulares
de meditacion.

Nuestra misiéon es grande,
nuestras necesidades financieras son
relativamente modestas. Tenemos
compromisos para los cuales es necesario
teneringresos anuales.

Por favor ayddennos
convirtiéndose en “amigos”. Su
colaboracién anual nos da a la vez
inspiraciéon y soporte practico para
nuestramisién de cadadia.

En el Reino Unido y los Estados
Unidos tienen su propio programa de
Amigos parael WCCM.

Para el programa de amigos en el
Reino Unido, ir a
www.christianmeditation.org.uk

Para los Estados Unidos, ir a
WWW.WCcem-us.org

Para todos los demas
contribuyentes Amigos por favor visitar
WWW.wcem.org
Sitiene preguntas sobre el programa, por
favor dirigirse a Carla Cooper a
cmcooper@gvtc.com

Para donaciones en linea ir a la
padagina de Amigos a
www.wccm.org/content/donate

Gracias por compartir esta
vision y ayudarnos a transmitir el
regalo de pertenecer a los Amigos de
la Comunidad Mundial.

Laurence Freeman,OSB
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Retiro Nacional

Australiano

Melbourne ha sido sede del Retiro
Nacional Australiano, en Julio, bajo
el lema: Etapas de la
contemplacién: el camino hacia
Arriba es el camino hacia Abajo.
Participaron alrededor de 200
personas.

ONLINE: Las charlas del P.
Laurence pueden bajarse de
www.wccm.org

Tour asiatico de
Meditacidn con Nifios

LaDra. Cathy Day, Ernie Christiey el
P. Laurence Freeman ofrecieron
una serie de charlas sobre la
Meditacién con Nifios, en
Indonesia, Filipinas y Singapur para
alentar la practica entre maestros,
estudiantesy padres.

ONLINE: busca un video sobre
el tour en nuestro Canal de
YouTube Channel (en
www.wccm.org)

Meditatio Seminario sobre
Meditacién con Nifios en

Irlanda

“Un regalo para la Vida” fue el
nombre de un Foro de Meditacién
llevado a cabo en Dublin el 2 de
octubre pasado. El evento conté
con 220 participantes. Los oradores
fueron Charles y Patricia Posnett,
(Coordinadores de Meditacién con
Nifios para el Reino Unido),
Laurence Freeman OSB, Mary
Savage (maestra en Belfast) y Kim
Nataraja (Directora de la Escuela de
Meditacién WCCM)

Retiro en California

En Setiembre mas de 80 meditadores
dieron la bienvenida al P. Laurence en
el Centro de Retiros San Damiano en
Danville, California, para un fin de
semana de silencio y meditacién. Su
tema para el Retiro fue Primera Vista —
LaExperienciadeFe.

Retiro en Holanda

El P. Laurence dirigié en Setiembre un
retiro de Silencio y Meditacién por
primeravez en Holanda con alrededor
de 70 participantes.

Nuevo programa en

Georgetown

Un programa de meditacién para la
Escuela de Negocios de la
Universidad de Georgetown fue
lanzado el 25 de setiembre con una
sesion dirigida por Laurence Freeman
y Sean Hagan, Consejero General del
IMF (foto). Esta sesién fue sequida por
numerosos estudiantes y profesores.
El Rector David Thomas, quien
participé del encuentro que duré una
horay media, se dirigi6 a la audiencia
paraexpresar su fuerte apoyo alaidea
de incluir la meditacién en el
entrenamiento de los futuros lideres
de negocios.

La visibilidad del lanzamiento fue
observada la semanasiguiente en una
de las conferencias en el hall de la
Escuela de Negocios, en una sesién
regular de trabajo, en la que se tuvo
una meditacién de 20' precedida por
una charla introductora por Gregory
Robinson, director del Centro John
Main.

El plan es continuar estas sesiones de
los jueves por la tarde por el resto del
periodo académico y en la primavera
se incluirdn los médulos de
meditacién en los cursos de Conducta
Organizativa.

ONLINE: los videos de este evento
estdn en nuestro Canal de YouTube
(en www.wcecm.org)
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Mi primer Retiro con la
Comunidad Mundial fue en el Monte
Oliveto, lugar que esta bastante
alejado de Mount Isa, Queensland,
Australia. Luego de mi llegada conoci
al P. Freeman quien me saludé y dijo
“Yo estaré en Mount Isa el préximo
afio”. Desley Deike, quien estaba en el
mostrador de bienvenida dijo:
“:Realmente vendra al Mount Isa? Yo
provengo de alli, donde fui ala escuela
antesde terminarlaenlnglaterra”.

Indudablemente me sentf
como en casa rodeado de amigos a
quienes nunca habia encontrado antes.
ElIP.LaurencevinoaMountlsaylaidea
de enviar a un novicio oblato a la
comunidad de meditacién para una
especie de internado, nacié cuando
Pierre Corcoran vino a Mount Isa por
tres meses. Entre las muchas cosas que
recuerdo esta el primer dia en que
Pierre estaba aqui y yo manejando el
auto, con Pierre sentado en el asiento
de atras al lado del ataud para dejarle

Mick Lowcock, Australia

lugar.

Era un viaje a un funeral en una
comunidad aborigen. Pierre marcé una
gran diferencia para algunos hombres
aborigenes cuando estaba alli. El iba
cada lunes al Grupo de Hombres
Aborigenes e introdujo la meditacién
al final de sus encuentros. La practica
continué principalmente porque yo le
dije que me aseguraria que no se
acabara. Terminamos nuestro “Yurru
Ngartathati Men's Group” con un
tiempo para reflexionar sobre la
reunién de dos horas y un tiempo para
la meditacién. Nuncaimaginé que esto
seria tan importante para algunos
hombres necesitados de la paz y la

“Estoy
completamente
seguro que la
meditacion me
ayudo a relajarme
y a disipar los
efectos fisicos del
accidente”

curacién interior que ofrece la

meditacion.
Cuando volvia a casa después de

una ausencia de seis meses con varios
Retiros y experiencias en mi mente y
corazén, recuerdo haberleido en el avién
una copia de la revista “Time” que lleva
un cerebro en su portada, un articulo que
describia como la meditacién puede
cambiar la estructura del cerebro. Mi
experiencia me ha demostrado

ciertamente que esverdad.
Yo sufri un terrible accidente

hace algunos afios, cuando habia
cambiado de lugar de conducir a ser
pasajero, en el dia conocido como el de la

Copade Melbourne en Australia.
Cuando fui llevado al hospital

local en un pueblo rural, para observacién,
tuve algunos momentos de pazy fijando la
vista en la ventana, con el mantra en mi
corazén, pasé algin tiempo en meditacién
mientras el personal del hospital
observaba una gran carrera de caballos. El
préoximo dia no tenia dolores, ni casi
ninglin efecto del accidente aparte del

traumaque experimenté.
Yo estaba completamente seguro

de quelameditacién me ayudé arelajarme
yadisiparlos efectos fisicos del accidentey
también me ayudé a saber que puede
sanarnos de muchas maneras de las cuales
no somos conscientes. Un simple
momento de meditacién la mayoria de las
veces me ayuda a estar atento en el dia, a
ser sanado sin darme cuenta de ello y a
llevar cargas, lo cual no lo podria hacer por

mimismo.
Ciertamente me conecta con las

bases de la vida espiritual y termino con
una oracién de alabanza al Padre, al Hijoy
al Espiritu Santo por lo que ha sido, lo que
es y lo que serd. Qué gran manera de
comenzar el diay ver a Dios en el interiory
en el exterior.

Una breve reflexion del Padre Mick
Lowcock, de la Parroquia del Buen Pastor,
Mount Isa, Diocesis de Townsville,
Queensland, Australia.
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The Book of the Heart

Stages of Contemplation

Monte Oliveto 2012 Silent Retreat
Por Laurence Freeman OSB

The Book of the Heart

Aunque no podemos medir el viaje
spiritual, ciertamente hay etapas que
podemos identificary que nosayudan a
perseverary acomprender qué nos esta
pasando. En estas charlas
esclarecedoras Laurence Freeman
utiliza una serie de esculturas
medievales de la Catedral de Chartres
para ilustrar este viaje en una forma
sorprendentemente personal y actual.

El simbolo del libro puede ser
tomado como el mismo corazén,
abriéndose en etapas a un proceso de
conocimiento espiritual que conduce a
una progresiva transformacién en el
amor. Relacionando esas etapas con la
practica de la meditacién, el P.
Laurence da vida a esta antigua
sabiduria en nuestra experiencia
cotidiana.

Numero de Catdlogo #6244 1 SBN
978-981-07-3822-8

6-CD set Precio de venta: US534.90 y
£22.50

UK'Y SU REGION
www.goodnewsbooks.net

email: orders@goodnewsbooks.net
tel: +44 (0) 1582 571011
USA: www.contemplative-life.org
Tel:+1-520-882-0290

From Brokenness to

Wholeness

Por Jean Vanier
1992 John Main Seminar

frae BROKEMNMNESS
Wholeness

Nos encerramos en la
productividad y la actividad estéril para
evitar mirar nuestro dolor interior. Y
negamos nuestras heridas porque
tememos la critica. La mas profunda
bisqueda del corazén humano, dice
Vanier, es la del amor incondicional
como experimenté la mujer en el pozo
cuando Jesus le pidié de beber.

Nosotros también necesitamos
experimentar esa aceptacioén
incondicional. La meditacién, dice
Vanier, abre el espacio donde podemos
encontrar el corazén de Cristo, ser quien
somos con todas nuestras heridas, y
permitirnos ser sanados.

Entonces este encuentro nos
hace libres para cambiar desde una
vision de rivalidad y competencia hacia
otra de ayudar a otros a encontrar su
lugary ejercitar sus dones.
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