a solas

“El fruto de la sabiduria
es la compasion”

De paso por la Argentina, el monje benedictino inglés hablé con Sophia sobre su vida y

su vinculo con Dios y con los demas. PoR MARTA GARCIA TERAN. FOTOS DE MANUEL PASCUAL
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LAURENCE FREEMAN

Wacit hace 60 afos v vive en &l monasteno benedic-
tino de Eallng Abbey, 2n Lane

=8 hizo manje antes de las Es desde hace
anos el director de fa Comunidad Mundial para |a

ibros, como Jasé efro mterior: Luz interor,
Meditoeian v sllencio v Ung perla de grom volor

& lo ve tan sereno, tan centrado, tan contento que

después de un rato de escucharlo una empiezaa

preguntarse; “jCamo hace?”, Llegé a la Argentina

haee unos pocos dias ¥ no paré un segundo: visitd
colegios e instituciones, viajd a Cordeoha para guiarun
retive, volvid a Buenos Aires para dar charlas, se reunid
con referentes de la meditacién cristiana y ahora estd a
punto de velar a Brasil para continuar con este raid por
tierras latinoamericanas, Pero Laurence Freeman esti
comgo si nada, charla distendido, no se queja del cansancio,
se rie y pasa de un chiste ocurrente a una idea profunda
deun segundo para el otro, con la naturalidad de quien se
mueve en territorio conecido.

¥ mientras ¢l habla con sencillez, una ne puede dejar
de pensar que este monje benedictine inglés es la cabeza
de la Comunidad Mundial de Meditacién Cristiana, que
sus libros se leen en todas partes, que se refine con los
lideres religiosos para propiciar un didlego interespiritual
o que viaja por todo el mundo dande retives ¥ conferencias. .
En fin, que el tipo es un capo, ¥ acd estd, lo més sonriente,
compartiende una charla con Fophio y sabienda que le
espera un dia lleno de actividades. ¥ una, que no da abasto
con la vida cotidiana, vuelve a preguntarse: ;Como hizo
para llegar hasta aca? jSerd que las cosas se le fueron reve-
lando de una manera schrenatural? 40 sera, tal vez, qua
Dios simplemente le allané el camino por ser monje?

Bueno, lamentablemente para nosotros, a quienes a
weces nos gusta creer que las cosas pueden ser ficiles, la
respuesta es no. A medida que avanza la charla, una se va
dando cuenta de que Dios no le hizo ninguna gauchada;
gue no se la hizo mas ficil que a nosotros, seamos aboga-
dos, médicas o amas de casa, Lo que una va descubriendo
mientras £l desanda el camino de su vida a través de
anécdotas, recuerdos o pensamientos, e incluso a través
de bromas, es que le llevd 6o afios llegar hasta acd v que su
sendero fue tan sinuoso y complejo come el de cualguiera.
Mo zaf de las dudas, de los miedos ni del trabajo ardue; ¥
Dios no se le reveld de manera sencilla, sine que tuve que
ir a buscarlo en le profundo de su alma,

Asi que Laurence no fue un nifio perfecto, ni sofid con
ser sacerdote ni con dedicar su vida a crear una sociedad
més justa. De hecho, quise ser un novelista famoso, con-
quistar el mundo... ¥ el munde terming “conguistindola”
# él: se entregd a las cosas de Dios tanto como a las cosas
de los hombres. Aunque se toma su tiempo para meditar,
no estd encerrado en el claustro de su monasterio londi-
nense, sine que sale a actuar en la sociedad, preccupade
por la realidad en la que vivimos, por la pobreza, por la
crisis social, politica v religiosa; por los fundamentalismos
o por la falta de didloge entre los seres humanes.



a solas

Laurence nacid en Londres en 1951, crecid entre relatos
fantisticos sobre la isla irlandesa de Bere -de donde era
su mami-, disfrutd de la compafiia de una hermana y un
hermanc, ¥ cuandoe terming el colegio se inscribio en la
Universidad de New College, en Oxford, para estudiar Lite-
ratura Inglesa. Mas tarde trabajé como periodista y probe
suerte en el munde de los bancos, £¥ cdmo [legé a hacerse
monje? Buena, mejor que lo cuente él alo largo de esta
charla que ne empieza con su infancia, sino con uno de los

més profundos anhelos del ser humano: la liberiad,

-Algunos creen que los nombres tienen cierta influencia
sobre nuestra vida, El suyo es Freeman, “hombre libre”
en costellano. ;Se siente hoy un hombre libre?

-Es cierto, pero mi nombre tambien es Laurence. San
Laurence fue llevado a la muerte en el sigle I, v es &l patrdn
da los cocineros, porgue lo cocinaron, literalmente. Eso
puede tener un efecto, porque me encanta la comida (rie).
Bueng, lo cierto es que a mi me gusta la historia de San
Laurence, que era didcono cuande en el afio doscientos y
pico el prefecto de Roma tratd de robar las riquezas de la
Iglesia y le ordend a Laurence que se las entregara. Entonces,
€] se aparecid a los tres dias con todos los pobres, lisiados,
degos y sufrientes que habia encontrado en Roma, y le dijo:
“Esta es lariqueza de la Iglesia...”. Pero el prefecto no tenia
sentido del humor y lo mando a quemar. Se cuenta que mien-
tras lo “asaban”, Laurence bromeaba, y deria: “Denme voelts,
que ya estoy listo de este lade” [se rie). Cuando escucho estas
historias, creo que los nombres tienen influencia sobre noso-
tros. Ademads, mi apellido ez Freeman v eso hace que la gente
ESPERE qUE UNe Actle en consecuencia, Sreoque hay una
lihertad de accdn, pero también existe la libertad del ser; y
esta ultima es mucho més importante, porque no hay limite
en la libertad interior, Entonces, existe la libertad “de” v la
libertad "para’, ¥ creo que me he liberado de las limitaciones
o los miedos internos v soy mas libre para amar.

-¢Recuerdn en gqué momento de su vida comenzd a sen-
tirse mis libre y cdmo fue ese proceso?

-Buene, unoe de mis primeros recuerdos es cuando apran-
dia atarme los cordones ¥ creo recordar a esa tempra-

na edad cémo eso me hizo sentir una expansién de mi
congiencia, pergue pude hacer algoe que pensé que nunca
podria. Mas tarde, cuandoe venia del colegio, me detenia
enun negocio en el que vendian estampillas y miraba la
vidriera. Un dia pasd caminando por alli un amige de la
familia ¥ me saludd; al dia siguiente yo estaba mirando la
misma vidriera v el hombre del dia anterior volvié a pasar,
me vio, se rid y me dijo: "Oh, jseguis acd?”, En ese momen-
to senti otra ver esa expansion de la conciencia, porque
me di cuenta de que existia para ofras personas.

-¢En aguel entonces sofiaba con ser sacerdote?

38 -No, no tenia ningin deseo de ser monje #n esa época

y tampoce lo tuve después. Cuando terminé el colegio,
me puse & estudiar Literatura en la universidad v traba-
jaba como periodista freelance, escribiendo para algunos
medios. También quise conocer el mundo de los bancos,
v trabajé alli durante un tiempo, aungue ni siquiera era
buenc para las matemdticas (se rie). 4 los 14 afios, habia
conocido a John Main -que después fue mi maestro v el
creador del primer Centro de Meditacion Cristiana en
Londres- porgue &l ensefiaba en mi colegio. Cuando esta-
ba en el primer afo de la universidad, muive una crisis muy
fuerte y ful a verle al monasterio que él dirigia. Habia
muerto mi hermana y para mi habia sido un gran shoclk,
El me introdujo poco a poco en la meditacidn, v yo sent
intuitivamente que era lo correcto, aungue intelectaal-
mente no podia entender nadz en abzoluto. 5in embarga,
afios mds tarde, a los 26, volvi e hice un retiro de seis
meses. Habia dejado mi trabajo en el banco y tenia Hempo
libre; en el monasterio podia seguir escribiendo, asi que
fui, Pero al cabo de esa sxperiencia, tenfa que volver a mi
trabajo. Era periodista y escritor, y eso era lo que queria
hacer, asi que me dije: “Bueno, yva estd. Ya hice e] rativo,
aprendf a meditar y ahora vuelve a mi vida",

-4Asi nomds?

-Mo (se rle). Después de decir eso, tuve un shock enorme,
entré en un conflicto interno con 1z idea de ser monje.
Cuando volvl a mi vida, me di cuenta de que va no tenia
la clase de ambicitn de antes de empezar el retiro, Antes
queria se rico y famoso (se rie), queria ser un escritor
conocido, tener éxito en el mundo, conguistarlo. Pero des-
pués del retiro ya no me atrafa tanto eso, Como tampocn
queria ir al monasterio, busqué toda clase de alternativas
¥ nada parec(a funcionar. Pensé en dedicarme a viajar, en
hacer otro tipo de trabajo, en volver a la vida académica..,
Estaba en un dilema; es un sentimiente muy incdmodo
percibir que uno no e libre ni siguiera para saber qué es
lo gue uno quiere hacer. Me tomé unos meses para viajar
por Europa v meditar; entonces, me dije: "Bueno, tal vez
tenga que probar en el monasterio, v si ne me gusta, me



voy". Pero lo sorprendente es que cuando tomé esa dect-
sién, senti pag. Mo fue una paz racional, sino una paz del
corazon, v también senti libertad, porgue para ser libre

tenés que estar en contacto con lo que realmente querés.

-iNo creo gie sea tan simple, no?

-Mono, eso lleva tiempo v un conflicto interior. Es un
trabaje que necesita mucho tiempo, autoconocimiento y
conocimiento de Dios.

=¥ edmo le fue en el monasterio? Por lo que vemos, al
Menes e escapd...

-Mo [se rie), pero ne era lo que yo esperaba, No era un mo-
nasterio perfecto, pero estaba feliz alli y decidi aceptarlo

y decir: “Este es el lugar donde voy a estar el resto de mi
vida". Sin embargo, dos afies después todo cambié y me
fui a Canadé con John Main para comenzar en Montreal
una nueva clase de monasteric basade en la meditacion.
Yo tenfa 28 aflos y fue un tiempo de mucha actividad en
mi vida. Estaba ayudando al padre John a formar esta
comunidad y, a medida que la comunidad crecia, tenia
que ocuparme de limpiar la casa, cuidar el jardin, hacer la
comida, dar la bienvenida a los invitados, atenderlos, estu-
diar tealogia... {¥ meditar cuatro veces al dia! (se rie).

-iComo se sentin respecto de eso?

-Sentia que lo que estabamos haciendo era real y tenia
un sentido, Volviende a lo que deciamos de la libertad,
yo sentis eso: no podés ser libre interiormente, salvo que
tengas un sentido en la vida. Asi que me sentia libre.

-Bueno, no es un problema exclusive de los monjes, hay
muchisima gente gue hoy vive prisionera del sinsentido.
-51, claro, ¥ fijate que hoy tenemos muchas mas posibili-
dades de eleccidn que nuestros padres y abuelos: donde
queremas Vivirn, qué religién seguir o no seguir ninguna,
qué trabajo queremos hacer, a dénde queremos viajar,
Pero loz psicélogos dicen que en la medida en que aumen-
ta la cantidad de posibilidades en [a eleccién, aumenta

la depresion en la gente, Por eso, necesitamos el sentido,
que e5 [0 que nos muestra nuestro centro. Y ese sentido
silo proviene de encontrar profundidad en el alma, en el
corazin; de descubrir v saber quidnes somos,

-Vamos un poeco mds atrds, cuando usted no habia des-
cubierto aiin la importancia del sentido en la vida, o su
infoncia. Usted crecid con los relatos fantdsticos que le
hacia sumadre sobre la isla irlandesa de Bere, de donde
ern elln. ;Cdmo era esa época de imaginacidn, de conti-
nus despertar, de descubrir, de aprender?

-Bueno, yo de chico lel muchisimoe, lefa de todo, pero me
encantaban los mites griegos. Entonces, con los relatos
de mi madre me forme una imagen mitica de la 1sla. Fara
i, era un munde come el de Harey Potter (se rie) con
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cosas sobrenaturales; un munde que jamsds era aburrido

o prosaico, Como nifos necesitamos desarroliar com-
pletamente nuestra imaginacion, pere parte de la caida
de la mente humana, como en la historia de Adan y Eva,
£5 {UE 81l UL Momento nos despertamoes y tenemaos que
dejar este maravilloso Jardin del Edén. Es muy importante
que dejemos este munde mitico gentilmente, en la edad
adecuada, y per eso debemos proteger muche a los nifios y
no podemos empujaries al munde adulto antes de tiempo.
Paro al mismeo tismpo tenemos que prepararlos para que
Crezcan.

-45e ncuerda de como fue ese paso para usted?

-5, todos los chicos de mi edad creian en Papd Noel, Al-
gunos de mis amigos ya sabian que no exstis y recuerdo
haber estado en ese estado de transicidn, en gue yo tam-
bién ya lo sospechaba, pero no queria creerlo. Un dia tome
coraje vy desafié a mi madre: “Decime la verdad. ;Existe
Papd Noel o no?”, Entonces, ella me dijo; “;En serio querdés
sabar?". ¥ con eso ya supe la respuesta (se rie).

-3 ¥ cimo le cayd la verdad?
-Mal (se rie). Recuerdo que cuando me dijo la verdad
estaba muy enojadao.

-Eso pasa mucho de grande también... ;Por qué a veces
nos enoja tanto la verdod?

-Parque nos sentimos en un mundo construide por
nuestras ilusiones, Tenemos miedo de muchas cosas

v las ilusiones nos protegen de esos miedos; de hechao,
nuestros propios temeres son ilusiones, Pero nosotros
PENSEMOS UE Nuestros temores son reales, Entonces,
cuando al sistema de creencias que tenemaos estd bazado
en las ilusiones v ese sistema de creencias es amenazado,
reaccionamos con mucho enojo. Es el encjo de la persona
fundamentalista, v por eso vemos tanta viclencia asociada
con la religidn; y también vemos que la religién no saluda-
ble cpera a través del miedo. Entonces, las cosas que creen
los chicos son walidas, pero a medida que van creciendo, se
van dando cuenta de que son historias,

-Van tomandoe conciencia de que se trata de una ilusidn.
-5{, los nifios no se decepcionan a 51 mismos; los adultos
elegimos deceprionarnos a nosotros mismos. Mosotros
negames la realidad si es amenazante, Un gran mito des-
cribe esto -el mito de la caverna, de Platdn-, pero tambien
podemos verlo a través de las ensefianzas de Jests. Como
interpretamos esas ensefianzas nos dice algo de cdmo

somos nosotros mismos y la clase de mundo que creamos
para vivir. Lo cierto es que creamos un mundo de estructu-
ras de poder, en donde nos explotamos o cometemos actos
de violencia unos contra otres, en donde nos tememos en
lugar de amarnos.., ¥ el signo de este es como tratamos a
los pobres, que son las primeras victimas de este mundo,
las personas més vulnerables de la sociedad, a los que no
les prestamos atencién. Ese ne es &l mundo que nes ensefia
el evangelio, es un mundo irreal.

-¢Cédmo es el mundo que nos enseian los evangelios?
-Los evangelios nos dicen que el reino de Dios no 2s un
lugar al que hay que legar ni una recompensa que reci-
bimos por ser buenos, sino que estd en nuestro interior,
El reino de Dios significa la experiencia de Dios, que estd
presente agul y ahora, interacruando siempre entre no-
sotros, En cambio, en el mundo ilusorio que creamos los
hombres, decimos “Dios es amor, pero después perse-
guimos a las personas que no estin de acuerdo con ese.
Esto también se refleja en la crizis que estd viviendo la
humanidad.

~Hablando de esta crisis, usted dice que hay dos cosas
que nos podrion ayudar a salir adelonte: lo sabiduria y
la compasidn. jDe gué manera podrian ayudarnos?

-La sabiduria es una percepeion de la naturaleza de la rea-
lidad, que esta formada por interrelaciones. For eso, el ego
no puede ser sabio v comete errores, 5i actuamos desde al
punto de vista egocéntrico, slempre coMmMetETEMOs EITOCES,
porgue el ego plensa gue es el centro de 1a realidad v que
el mundo gira alrededor de él. Pero |a sabiduria es la per-
cepridn de que pertenecemos a un sistema coma el solar;
v que cada planeta ez dnice, pero el centro es el 5o0l. Luego,
temés que vivir la sabiduria en la vida ordinaria y el fruto
natural de la sabiduria es la compasion. Es verte & vos en
los otros ¥ a los otros en vos,

-A veces, se confunde lo compasidn con la listima.

-51, pero no es sentir listima, porgue &n ese caso mirds al
otro desde afuera, Podés hacer un buen trabajo ayudindo-
lo dezde afuera, pero la lastima es esa clase de sentimien-
te que en &l fonde dice: "Qué suerte que no soy yo©. En
cambio, en la compasidn sentis: "Este soy yo'. El peligro
de esto es que colapses en la codependencia. ¥ esto ez algo
que las mujeres hacen mucho v les hace mal.

-iPor qué?

-Porque, de alguna manera, las mujeres son de la tierra ¥
los varones son del celo. No me gusta generalizar, pero los
hombres viven mas conceptualmenta, mas en el mundo de
las ideas; y las mujeres estin mds arraigadas a la tierea, Se
dice que ceando un vardn se mira en el espejo piensa gue
o5 mas flaco de lo que es, y cuando una mujer se mira en

el espejo, plensa que es mds gorda de lo que es. Entonces,



los dos son capaces de malinterpretar la realidad. Los
hombres conceptualizan mas, son més racionales; dicen,
por gjempla: “Tenemos esta estructura, necesitamos tanta
plata, etc., etc”. Por supuesto que eso es necesario, y esto
no quiere decir que no puedan sentir compasion, Pero

la compasion es darse cuenta de que los sentimientos
humanos estin conectados, que las necesidades no nos
aislan unos de les otros, sino que son como puentes que
nos unen. Creo que las mujeres saben eso intuitivamente;
quizf por ser madres conocen las necesidades del nifio ¥
de los demis. El hombre no siente tante eso, ¥ esa capaci-
dad de las mujeres también es necesaria. Las dos cosas son
necesarias, Por eso, las mujeras tienen que aprender de los
hombres para no lastimarse, v los hombres, de las mujeres,
para conectarse mais.

-¥u gue habla de aprender de los otros, jpor qué es tan
importante el didlogo que usted impulsa entre religio-
nes, comunidades o personas que piensaon distinto?
-Siempre he respetado otras creencias, nunca pense gue
ser cristiano implicara rechazar otras tradiciones religio-
sas v tampoco creo que el didloge religioso tenga que ver
con averiguar quién es mejor o cudl ez la verdad. Tene-
mos que dejar esa pregunta abierta. La tinica solucion

a la crisis global va & ser el despertar de una conciencia
espiritual v esto se hace cada vez mas evidente: el fracaso
del liderazgo politico en Europa es el resultado de la con-
creta estupidez; Italia y Grecia, con sus continuas luchas
internas y con gente que se apega al poder, crean caos glo-
bal. Las cosas tienen que cambiar v las apuestas son hoy

mucho mas elevadas gque en el pasado, porque vivimos en
una cultura y una economia globales, Creo que el didlogo
religinsn es necesario para abrirnos a una nueva concien-
cia, pero no es sdlo entre religiones, sino que Hene que

sar interespirinual, 5i dnicamente nos eNCoNramos comO
personas religiozas, no vamos a hacer una gran diferencia.

-Entonces, jcudl es el desafio que tenemos por delante?
-El desafio para las religiones hoy es reconectarse con esa
dimensidn espiritual, pero no va a pasar de arriba hacia
abajo, sino desde las rafces hacia arriba, Esta es una opor-
tunidad real, para las mujeres, de contribuir y liderar este
despertar espiritual, porque en las instituciones religiosas
-y esto ocurre en todas las religiones- el poder para admi-
nistrar y gobernar las instituciones estd en manos de los
varones, pero quienes reglmente la practican y la viven
S0 €N 5 Lﬂﬂj."ﬂll"[ﬂ J'.I.'lquI'ES. Entonces, tenemos que Crear
nuevas formas de experiencia religiosa, que seria como
crear nuavas formas de comunidad, en la que las mujeres
v los hombres colaboren; y este poder de los varones sobhre
laz mujeres tiene que cambiar. El movimiento feminista
ha sido fuerte por décadas, pero la representacidn de las
mujeres en las instituciones fundamentales de la socie-
dad sigue siendo muy baja. Mo se trata solo de un cambio
externo o de forma, sino que a5 mds bien un camhbio de
mentalidad y condencia, porgue en el Nueve Testamento
se dice: “En Cristo no hay vardn ni mujer”. Ese no quiers
decir que desaparezcan las diferencias, sino que tiene que
haber lugar para un arquetipo de matrimonio espiritual,
donde haya un verdadero espacio para los dos, SE
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